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识别真假羊肉串

夜市摊主纷纷支招，
教大家鉴别吃到嘴里的是
不是真正的山羊肉：

凭口感
羊肉在烤制过程中，

因为有羊油会融化，烤出
的羊肉不会有棱角，而是
圆形，从外表看有融化的
油水在上面，羊肉纤维也
比较细腻，有入口即化的
感觉，略有膻味，绝不会有
干涩的口感，也不会带粗
纤维。

比价格
一般来讲，鸭肉和鸡

肉吃起来有些酸，没有羊
肉的膻味。如果不法经营
者将鸭肉或鸡肉掺进羊
油，再加上孜然、辣椒等调
味料烤熟了，一般人很难
分辨。如果“羊肉串”价格
过低，假冒可能性极大。

看肥膘
另外，羊肉和鸭肉的

最大区别可从肥油上看出
来，羊肉的肥膘是白色的，
鸭肉的肥膘是黄色的。

吃多少称多少，现切现穿现烤

现在流行挂羊肉卖串串
烧烤摊主说：费事是费事，但生意好多了

烤羊肉串的纷
纷在烧烤炉旁挂出
大块新鲜羊肉甚至

整只羊，吃客要多少肉，现称现切
现穿现烤，这种吃串的方式今年
在郑州夜市逐渐流行起来。

记者 吴淑娟 文/图

挂羊肉卖串
费事儿但生意好了

昨晚 8 点，工人路帝湖花园东门附近，100
多米长的路段上摆了五六个烧烤摊，生意红火
的几家都无一例外地把新鲜羊肉挂了出来。

一家烩面馆门前支着一个“老新疆烧烤”摊
位，上面挂着大块新鲜的羊肉和羊腿，有顾客买
烤羊肉串，小伙计就现场从架子上取下羊肉，现
剔、现切，再现场串成肉串烧烤。

“听说有用鸭肉冒充羊肉的。”在烤炉边等
候拿串的李小姐说，“现场切肉，放心。”

烧烤摊老板说，“以前都是白天把肉串在后
厨提前串好，放在冰柜里。现在现切现串，比以
前费时间，但是很多人都愿意等，生意比没把羊
肉挂出来时还好。”

挂出整羊揽生意
山羊绵羊让您看个透

沿工人路向北，在靠近航海路金水河桥头
的一家羊肉汤馆门前，老板甚至挂出了整只山
羊招揽食客。

“最近天天都坐满，烤串用的啥肉都挂出
来让顾客看到，保证卖的是新鲜山羊肉。”烤肉
伙计介绍。

“山羊肉一斤进价 30元左右，而绵羊肉只
要20元一斤。有的烧烤摊为了图挣钱，烤的是
绵羊肉，不好吃。山羊肉好吃，肉丝细嫩，绵羊
肉吃到嘴里，感觉干巴巴的。”

“要是用鸭肉冒充，成本就更低了，才五六
块一斤。但是那样坑人的烧烤摊肯定不会挂
出羊肉来招生意的。”

帝湖花园东门北侧，一个新开的烧烤摊生意
清淡，十来张餐台前空空荡荡，一个食客也没有。

难道还没有开张？
“开业了，还没上人。”等生意的女服务员说，

“左右两边生意都可好，不知道俺这咋回事。”
崭新的大红招牌上，印着“烤羊肉串、骨肉相

连、羊腰”，还有一个醒目的大铁锤印在上面，旁边
写着“不是纯羊肉砸摊子”的宣传语。

“看来，这个烧烤摊还是不了解消费者的心里
咋想的，没有动真格，咋不学学旁边的同行，也把
羊肉挂出来，现在的消费者都很精明，光靠耍嘴皮
子肯定哄不过来了。”路边经过的一位市民说。
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好学：二胡笛子贝斯他都会

“我的乐感还不错，学乐器特别快，二胡、口
琴、笛子、手风琴、架子鼓、贝斯……我都会。在
我们合唱队里，我还是主唱。”说起这些，卢义勇
老人像个孩子一般手舞足蹈。

1998年，本来在一家医院做按摩工作的卢
义勇到了退休年龄，但是由于他医术好，医院返
聘他工作了5年，2003年，刚刚退休在家的他就
被社区“老妈们服务队”的工作人员拉去做爱心
活动，“当时在广场上，我想着不会有太多人过
来按摩的，可是没想到排起了长龙，活动结束了
还有人在排队，我就把自己的电话留给他们，没
想到之后就有很多人给我打电话了。”

自此之后，卢义勇家的电话就成了“爱心电
话”，如果市民活动方便，就来老人家做按摩，如
果市民是残疾人，卢义勇就上门服务……

梦想：有一个收音机一套音响

郑州慈善总会“慈善周周圆梦行”工作人员
询问卢义勇老人需要什么帮助。

老人很不好意思：“我因为眼睛看不见，了
解世界的方式只有听收音机，现在我已经听坏
好几个收音机了，我想要个新收音机……”

除此之外，卢义勇老人还想要一套小音响，“我
喜欢音乐，就想有个音响，能听到完美的音乐……”

“慈善周周圆梦行”工作人员表示，希望社
会爱心企业能捐赠这些物品，满足卢义勇老人
的愿望，同时希望社会上的人像他一样有乐观
向上的生活态度。对满足他愿望的企业，慈善
总会将在下期给予宣传，在全市弘扬慈善精神。

一位古稀老人，一位失
明的古稀老人，一位失明的
孤寡古稀老人——也许生
命并没有眷恋他太多，但是，
他用乐观改变了人生，用爱
心璀璨了老年生活。

在南阳路79号院，提起
74岁的卢义勇老人，没有人
不竖大拇指——他失明40
多年，但是靠自学学会了十
多种乐器，并且奔赴全市各
地参加各种演出；他是一名
按摩师，退休之后，坚持9年
时间义务给居民按摩……

昨日，记者和郑州慈善
总会“慈善周周行”工作小
组来到了卢义勇老人家，聆
听他的灿烂人生。

记者 裴蕾 文/图

郑州“慈善周周圆梦行”开始了

会玩十多种乐器
给邻居义务按摩9年
您信吗？这位有才有爱的老爷子其实双目失明
现在，他有两个小愿望，谁来帮一下？

“残疾人日那天，我去参加市里的合唱比赛，
有时候需要弹手风琴的话，我也能顶上去……”刚
见到卢义勇老人的时候，他高兴地说起自己最近
的活动。

卢义勇老人是社区的“名人”，除了参加各种
演出外，他还有一样绝活——按摩，退休之后，他
义务为社区居民按摩，已经9年了。

“老爷子特别热情，我颈椎不太好，每次打个
电话，老爷子约好时间，我们就可以直接来这里按
摩，他手法还可好……”在卢义勇老人家里，正在
进行按摩的王凤云女士连连夸赞。

卢义勇补充说：“我一个单身汉，家里都靠邻
居们帮忙，定期来给我打扫卫生、换洗被褥，我也
该为大家做点好事嘛……”

卢义勇并不是天生盲人。
20 多岁的时候，一次工伤事故，他逐渐失明

了。这场事故，也让他和妻子分道扬镳，从那之
后，他再没有结过婚，一个人生活到现在。

“我当时消沉了很久，一听到别人议论说这
个人是个瞎子，我就难过得不得了……多亏了

亲戚朋友鼓励我，让我走出家门参加各种活
动，后来我就慢慢习惯了这样的生活，每天开
开心心。”

卢义勇一直都是个有心人，就在他视力还没
有完全失明的时候，他就刻苦学会了盲文，同时学
会了五线谱等基本乐理知识。

感动：义务为社区居民按摩9年

往事：20多岁时一次意外让他失明


