
超超 市健康

长期打呼噜，易诱发高血压、肺心病、心
绞痛、性功能减退、脑中风、痴呆等 27种并发
症。治疗打呼噜，刻不容缓。

据悉，一种专治打呼噜的特效纯中药，君
碧莎红草止鼾胶囊由中国中医研究院研制成

功，该药重在止鼾，同时兼顾清除酸化肽、护
心养脑，能够全面治鼾，为打呼噜病人带来了
彻底康复的希望。本报读者可拨打全国免费
热线 4006762799 或郑州电话 0371-53760628
进一步咨询。 李清

6月18日，科视（中国）连锁机构迎来9周
年庆，活动当天，凡配镜客户将享受九折优惠。

据了解，科视角膜塑形镜让全国数十万
名学生摘掉了近视眼镜,数字化角膜塑形镜是
除了近视激光手术以外，又一可以摘掉眼镜
的一门技术。近视 600度以下，散光 150度以
下，角膜曲率大于 39d 小于 46d，无眼病的患
者，配戴角膜塑形镜都可以保证白天裸眼视

力恢复到 1.0 以上，不需要配戴任何的眼镜。
科视数字化角膜塑形镜是无创伤物理方法矫
治，一人一镜，夜戴晨取，白天不用戴眼镜，就
可恢复正常裸眼视力，遏制近视度数不再加
深，它是美国原装进口，随进口原包装有防伪
IC卡，凭此卡可查验产品真假，并在全球所有
科视连锁机构实现可视对话。

张玉韩

科视连锁机构今天迎来9周年庆

6 月 17 日，“关爱父亲健康，免费口腔检
查”活动，在金水路植得口腔举行。

活动当日，参加口腔检查者多达 132 人。
经由口腔科医生专业检查，对其口腔状况做
出了基本了解；通过拍摄曲面断层片，对其牙
槽骨、牙齿排列、牙根、骨量等状况有了全面
了解。针对其存在的口腔问题，也给出了专
业解答与解决方案。植得口腔主治医师、种

植牙中心主任杨麟，还为大家举行了两场题
为“关注中老年人口腔健康”的专题讲座，受
到了参会者的一致好评。据了解，本次活动
将从今天持续到 6 月 24 日，除了免费口腔体
检外，还有口腔健康礼盒赠送；活动期间，对
于缺牙者Dentium更提供每颗 2399元的种植
牙基金援助。

李清

植得口腔举行免费口腔体检

6月 9日，郑州市第七人民医院参加了每
年一届的北京扶轮社慈善晚会，荣获国际扶
轮社的最高奖项保罗哈里斯服务奖，是我省
首次获奖的单位，该院爱心助医办曼立社同
志也获此荣誉。

据了解，保罗哈里斯服务奖是为了纪念
国际扶轮社的创始人保罗哈里斯，对在与扶
轮社各分社与之合作的单位（社团）和个人，

为所在国家和地区社会服务作出巨大贡献的
单位（社团）和个人，给予的国际扶轮社的最
高奖励。郑州市第七人民医院在2008年就与
北京扶轮社开始了正式合作，开展了对贫困
家庭先心病患儿实施医疗救助，截至 6月，郑
州市第七人民医院与北京扶轮社携手救助了
60名贫困家庭先心病患儿。

荣文翰 冯晓磊

郑州七院荣获保罗哈里斯服务奖

6月 8日，郑州市卫生人才科技工作会议
在青少年宫礼堂隆重召开，省市领导班子成
员和全市名医名护1000余人参加了会议。

会议上公布了河南省重点学科、郑州市
重点学科、省级学术技术带头人、市级学术
技术带头人、郑州名医、郑州名护等名单，并
颁发了证书和奖牌。郑州市妇幼保健院被
评为“郑州市卫生人才科技管理工作先进单

位”；该院妇产科被评为“郑州市重点学
科”；6 名同志被评为“郑州市卫生科技先进
个人”；6 名同志被授予“郑州名医”；6 名同
志被授予“郑州名护”；一名同志被评为“郑
州市卫生科技工作管理先进个人”；郭华峰
被评为省级学术技术带头人；该院“新生儿
内科”、“儿童康复科”被确定为郑州市医学
重点培育学科。 杨须 卜春梅

市妇幼保健院
被评为郑州市卫生人才科技管理工作先进单位

6月11日，全国人大常委会中医药立法调
研组到郑州市中医院进行考察调研。

在医院治未病中心，全国人大常委会委
员、全国人大教科文卫委员会的领导观看了
飞针、艾灸、火攻、国术点穴等传统中医项目，
在考察中高度赞扬了郑州市中医院“以治未
病为主线，形成防治结合的终生健康管理”的
中医理念。脑病科作为国家“十一五”重点专

科，主任楚海波对多年来在中医治疗脑病方
面的探索、心得、体会、意见等和专家们进行
了详细的交流，并对中医药立法提出了中肯
的意见。最后，郑州市中医院院长刘宝琴从
中医中药在临床上的运用、中医医院管理、中
医中药队伍素质建设、中医中药文化建设、中
医中药下农村工作等向各位领导做了详细的
介绍。 皇甫舒敏

中医药立法调研组到市中医院调研

免费治骨病，你来了没？
我省颈椎病、腰椎病、肩周炎等骨病患者赶快拨打

0371-60203377，申请免费治骨病

从中国骨病特色治疗医院——河南
省现代医学研究院医院了解到，前来参加

“关爱骨病患者，免费治骨病”的患者当
中，多数均是病史较长的患者，且这些患
者多是寒凉体质，河南省现代医学研究院
医院骨病科专家表示，寒凉体质的人更易
患上骨病，且康复难度比常人大。治骨
病，不能单纯“治表象”，而应找准病因抓
病根，并用正确的疗法合理治疗，方能收
获理想疗效。

近日，郑州气温逐日升高，甚至高达
40℃。不少患者以为此时骨病不疼了，治疗

可以暂停了，其实这是错误的。专家解释说，
此时骨病开始“潜伏”，因此疼痛缓解，但这并
不影响病情加剧。专家提示，此时冬病夏治，
更能促使经脉和气血通畅，祛除病根，收到事
半功倍之效。

治疗骨病，冬病夏治时运用多种手法进
行系统综合治疗，既可治标，又可治本。据了
解，河南省现代医学研究院医院骨病科的系
统性治疗包括溻渍、针刺、特色灸法等多种
中、西医手法，免费治骨病活动进展至今，已
有近千名患者经过住院系统治疗，成功摆脱
病痛折磨，恢复正常的生活。

此时骨病冬病夏治，标本兼治除病根

溻渍疗法+名贵中药，住院治疗效果好

在“关爱骨病患者，免费治骨病”活动现
场——河南省现代医学研究院医院骨病科，
笔者看到，许多患者正在排队等候治疗。正
在治疗的张大姐说：“我昨天来这儿排队排了
一天没等上。今天我又来了，终于轮到我
了。我做的这个特色灸法用的是好几个三年
以上的‘蕲灸’无烟艾条，同时对多个穴位施
灸，效果特别好。才半天，我的腰也不酸了。
我建议大家都来试试。”

从事教师行业多年的老张去年退休了，
退休后便落下一身的病：肩周炎、腰椎间盘
突出，双膝关节炎，这些病让老张浑身疼得
难受，今天肩膀疼得抬不起胳膊，明天腰疼

得坐也坐不了。退休后的老张比退休前更
憔悴了。

不久前，老张偶然间从报纸上看到免
费治骨病的消息，便抱着试试看的心态来
到了河南省现代医学研究院医院骨病科。
免费治疗到第 3 天，老张肩膀疼痛缓解许
多，腰也舒服了，听该院骨科专家说，他这
一身“骨头病”住院进行系统治疗效果更
好，并且有望治愈。老张便住上了。住院
系统治疗 1 个月，老张肩膀不疼了，腰椎间
盘突出的毛病几乎没有了，一身的骨头格
外“听话”，想站就站，想坐就坐，别提多滋
润了。
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