
【抢票时间】 6月19日～21日
【抢票楼层】每天上午9：30公布10个抢楼楼层
【抢票规则】抢到每天公布的楼层即可得到一

张免费门票
【参与方式】抢楼跟帖内容为：
一、转发6月19日郑州19楼新浪官方微博此次

活动内容(http://e.weibo.com/zz19lou )并@40 人以
上，将转发的截图一次性上传。

二、将此活动链接转发6个以上（包括6个）不同
QQ群，将全部转发截图一起跟帖上传。

【提醒】
1.以上两种方式须任选其一参

加，其他方式抢楼无效，每个ID仅
限一张票，多抢也只能领一张哦。

2.每位网友凭一个19楼ID和一个
电话号码领取一张门票。

3.因系统存在缓存，结果以最
终显示楼层数为准。

4.帖子最后编辑的视为无效
帖。

【妈妈急问】怎样能让孩子多吃饭
心内一首歌1972：俺家妞妞 1 岁 9 个月，不爱吃饭，爱喝奶粉。

从9个月到现在体重始终是21斤，都没变过。最近还一直流口水（牙
齿18颗，观察了不是出牙）。孩子是什么问题呢？怎样能让孩子多
吃饭呢？谢谢专家哦！

【专家解答】如果不是贫血，孩子瘦一些也是正常的
庄探月（郑州人民医院儿科副主任医师）：正常情况下，孩子在4个月的时候就应该添加辅

食，因为家长可能没有及时添加，导致孩子现在只对奶粉这个口味偏爱。家长可以在辅食方面
多样化一点，刚开始可以做孩子喜欢吃的，等孩子习惯这种饮食方式后，再把蔬菜、肉等剁碎放
进粥里或者打糊，也可以适当给孩子加一些面条等主食，让孩子逐渐养成吃饭的习惯，慢慢口
味就会调整过来。如果不是贫血的原因，孩子瘦一些也是正常的。

儿科专家在线儿科专家在线

刷刷小房子刷刷小房子
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详情请登录郑州19楼zz.19lou.com育儿课堂看看吧！

宝宝的成长时刻牵
动着妈妈的心，如何预
防宝宝生病，如何照顾
好宝宝的吃喝拉撒，都
是妈妈们生活中的头等
大事。

郑州 19楼育儿
课堂针对妈妈们提问的
宝宝常见病、多发病，请
到了郑州人民医院儿科
副主任医师庄探月一一
给予解答。希望提问的
妈妈们能够得到自己想
要的答案，也请您继续
提问。

心都寂寥：“不知为什么，万千人中，只
觉得你最好，最近好吗？”前男友发的，其实
已经打算谈婚论嫁了，但因为房子装修费
问题产生了矛盾，就分手了~如今已快两
年，这是我结婚前夕他发来的。当时收到
这条短信后心里纠结了一下，没删~~

前男友：万千人中，只觉得
你最好，最近好吗

“知道吗，你发给我的那条短
信我至今都没删。不论是否更换
手机，不论是否短信已满……都没
舍得删掉……”翻翻你的手机，释
放一下你手机中那条深藏已久却
不愿、不忍删除的短信吧！如果你
愿意，可以将短信背后的故事分享
出来，感动身边更多的人。

热帖围观热帖围观

网友晒短信

轩轩521：喝水要是能好的话要医生干
吗，你脑子进水了，不用说中午又没吃饭，你吃
石头长大的吗？自己都不关心自己的身体，如
果哪天我不在你身边该怎么办啊！傻妞……

那天我嗓子哑了，他打电话时听出来
了，就气得把我电话挂了，随后又发来一条
这样的信息,虽然是骂我的，但听起来让我
心里一暖。

骂也是一种爱：喝水要是能好
的话要医生干吗，你脑子进水了

宝贝成长秀投票结果出炉
感谢宝贝分享成长
亲子套票亲情回馈

宝贝成长秀第一季投票已经于17日结
束啦，我们根据投票数选出发帖图文并茂、
最会讲故事的网友，郑州 19楼为感谢网友
分享自家宝贝们的成长故事，特别为得票
数前15名的网友送上由红地毯国际影城提
供的电影亲子套票一份。

【场地介绍】 郑州红地毯国际影城位
于航海路与中州大道交汇处富田太阳城一
站广场，是郑东最豪华五星级电影院，共有
14个豪华放映厅，可容纳1200多人同时观
映。其中2个超豪华VIP贵宾厅，4个3D立
体豪华影厅，9个2D豪华数字影厅。

【领票时【领票时间】间】6月20日~21日9点~18点
【领票地址】【领票地址】 陇海西路与文化宫路交

叉口郑州日报社二层210室

活动提醒活动提醒

看我得“小红花”啦看我得“小红花”啦

网友 美鬼19850524 供图

亲爱的宝贝，这是
你上幼儿园第一次得到
的奖励，你很高兴，时不
时还用另外一只小手使
劲摁摁，生怕它掉了，我
们知道你很棒，加油宝
贝！你永远是妈妈爱的
小宝贝！

♥
♥
♥

拍摄地点：亚星城市
山水院内

刷刷小房子一起来参与刷刷小房子一起来参与

【参与方式】
第一步：进入郑州 19 楼 zz.19lou.com 首

页，注册一个账号并登录（已注册直接登录）。
第二步：在首页“社区地图”点击进入“宝

宝秀”板块。
第三步：在“宝宝秀”页面找到“‘我的宝

贝’六月专辑活动”帖，点击进入看帖。
第四步：点击“我要秀”发帖上传宝贝照

片，并接受网友评分。
第五步：我们将根据网友的评分结果选出

每日之星，来这里与大家见面。
哈哈，大功告成！

【参与规则】
晒出宝贝照片，并配以各种搞怪、温暖、甜

蜜的一句话或一段小文，别偷懒哦，用文字表
达爱意吧~~
【小贴士】

给你一个随时炫耀明星宝贝的机会。为
了方便你更好地收藏宝贝照片，我们特别在此
划出专区，沿虚线剪下就可以
随身保存啦，放在钱包
里，用精美的相框包装
放在家里、办公室都是
不错的选择哦。

我的宝贝我的宝贝
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6月仲夏梦 25元看大片
郑州晚报·郑州19楼联合郑州

红地毯国际影城推出6月仲夏25元
看大片活动，凡是凭借本版剪

角（复印有效），均可享受
以 25 元的价格观看 6

月份所有影片，不
限类型（2D、3D

通看）和场
次，无需
补差。

六
月
仲
夏
梦

25元
看
大
片

上周，郑州晚报·郑州 19 楼联合奥
帕拉拉冒险岛水公园的抢票活动，30张
免费票瞬间一抢而空，有很多网友反映
还没来得及参加，票就被抢光了。为了
让更多的网友参与到郑州 19 楼的活动
中来，现推出奥帕拉拉抢票第二季，30张
免费门票，分 3天派送，每天 10张，亲们
敬请留意郑州19楼 zz.19lou.com，随时开
抢哦。

抢到票的童鞋，带宝宝玩水时别忘
了拍照哦，登录郑州19楼 zz.19lou.com发
帖分享游玩照片或感受就能收到大礼。

我们将从回传帖子中选取精彩的照
片和文字在郑州 19 楼首页轮播图展示
一天，并刊登在《郑州晚报》上。

此外，还有更多威望和金币赠送
哦~~~~

奥帕拉拉抢票第二季清凉来袭~~~

每天10张免费门票，连抢3天哦
玩水时别忘拍照，回郑州19楼发帖分享还能收到大礼

奥帕拉拉有国际名师精心设计的数十种水上娱乐项目，拥有面积达20000平
方米、浪高达3米、采用第四代真空造浪技术的大型海啸池；全球首创6人同乘的
巨龙滑道；长达1000米的漂流河；直径近20米的魔兽碗和龙卷风；总长超过220米
的水上过山车等水上游乐设备。奥帕拉拉依托荥阳市优质水源，引进了国内一流
的水处理技术，让游客朋友玩得放心、玩得舒心！
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