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我要参与

看我得“小红花”啦看我得“小红花”啦

坤坤2010年3月2
日出生，很乖，喜欢唱
歌跳舞，喜欢用时尚的
东东装扮自己。从小
头发都好，睫毛 1 厘米
长，几次被人家说成假
睫毛。最近告诉她不
能用奶瓶了，有点舍不
得，没事就噙着。妞
妞，告别奶瓶和你十个
月断奶时一样，让妈妈
感动心疼，但你却那么
懂事，好像成长中的改
变必须适应一样，没有
哭闹只是默默地掩饰
你的不舍，相信你将来
一定会很棒的。

网友 楚改留 供图

拍照时间：6月12日

拍照地点：家里

♥
♥♥

【参与方式】
第一步：进入郑州19楼zz.19lou.com首页，注册一个账号并登录（已注册直接登录）。
第二步：在首页“社区地图”点击进入“宝宝秀”板块。
第三步：在“宝宝秀”页面找到“‘我的宝贝’六月专辑活动”帖，点击进入看帖。
第四步：点击“我要秀”发帖上传宝贝照片，并接受网友评分。
第五步：我们将根据网友的评分结果选出每日之星，来这里与大家见面。
哈哈，大功告成！

【参与规则】
晒出宝贝照片，并配以各种搞怪、温暖、甜蜜的一句话或一段小文，别偷懒哦，用文字

表达爱意吧~~
【小贴士】

给你一个随时炫耀明星宝贝的机会。为了方便你更好地收藏宝贝照片，我们特别在
此划出专区，沿虚线剪下就可以随身保存啦，放在钱包里，用精美的相框包装放在家里、办
公室都是不错的选择哦。
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50张门票邀赏《四世同堂》 30个名额玩水奥帕拉拉

盖楼抢票大PK 看谁抢过谁
晒四世同堂老照片可享全家福免费照 玩水时别忘拍照，发帖分享有惊喜

不能用奶瓶了不能用奶瓶了 让我再咬一口让我再咬一口
本期主题：宝宝保健遇难题，快来发问吧

郑州19楼专家名医在线解答麻麻育儿宝宝健康难题，婴幼儿的营养与喂养的指导、早期
智力开发等，在这些方面有困惑的粑粑麻麻们都可以来提问，儿科专家会对您的问题给予专
门解答哦~~
本期专家：郑州人民医院儿科保健副主任医师李玲

李玲在儿童的体格发育监测、婴幼儿智力发育监测及智力测试、婴幼儿的早期智力开
发、婴幼儿的营养与喂养指导及常见病特别是佝偻病、贫血、肺炎、腹泻的预防与治疗等方面
都有着较丰富的临床经验和研究。

专家在线恭候，有问题赶紧登录郑州19楼zz.19lou.com育儿课堂发问吧。

宝宝咋喂营养最均衡？
育儿有疑问快来提问

结 婚 、孕
育对女性来说
都是最难忘、
最美的时刻。
网友忽忽妈在
宝宝秀里发起
晒孕期照的号
召，并上传了
自己珍藏的孕期大肚照，一时间引来众位
美妈围观，几个网友除了赞美外，都表示
可惜当年没有留下纪念。网友轩轩521随
之上传照片，她是在老公陪同下一起珍藏
了那最幸福的时刻。

这里是女同胞的天下，还有哪些孕期
珍藏照没有亮出来呢，不要犹豫了，生活
照、艺术照，这里统统接收哦，晒出你的骄
傲与自信吧。

刚学会一个新词，姐妹们，你的“起步嫁”是多
少？据说每个女人心里都有一个他的模样，
虽然现实中未必真的能遇到，于是很多人选
择了将就，也有很多人遇到了更好的。

你的“起步嫁”是多少？一起晒晒呗，不
用害羞，反正我们互相都不认识，了解一下
行情嘛！

小小妖娆：怎么没人说说感情啊？感
情该不该算在起步嫁里啊？这才是最重要
的，没有感情的婚姻，起步嫁再高也不会幸
福的！

向日葵0343：现在的女孩要求都是高
富帅吧，那就不好算了，现在有钱人结个婚
的几千万都舍得。

根据老舍原著改编的“青春版”话剧《四
世同堂》将于8 月4 日～5 日在省人民会堂
演出。演员平均年龄仅24岁，这样的演员阵
容将会给这部经典剧作带来别样的惊喜。

惊喜一：晒出你家四世同堂的老照片，无
论楼层。免费送您拍摄四世同堂合影照一次。

惊喜二：如果你发布的照片抢到指定的
楼层。除第一条外，我们再送您一张价值
100元的话剧票。

抢到票的童鞋，看完话剧别忘了分享
哦，登录郑州 19 楼 zz.19lou.com 发帖分享
感受。我们将从上传帖子中选取精彩的
照片和文字在郑州 19 楼首页轮播图展示
一天，并刊登在《郑州晚报》上。

此外，还有更多威望和金币赠送哦~~~~
【抢票时间】6月20日～24日。

【抢票楼层】每天上午9时30分公布10
个抢楼楼层。

【抢票规则】抢到每天公布的楼层即可
得到免费一张门票。

【参与方式】抢楼跟帖内容为：1.将您家
的四世同堂的老照片上传分享。2.转发6月
20日郑州19楼新浪官方微博此次活动内容
(http://e.weibo.com/zz19lou)并@30 人以上，
将转发的截图一次上传。3.将此活动链接转
发 5 个以上（包括 5 个）不同 QQ 群，把全部
转发截图一次跟帖上传。

提醒：以上3种方式须任选其一参加，其他方式抢
楼无效，每个ID仅限一张票，多抢也只能领一张哦。

售票热线：0371-88882121
400-816-2121、114转票工场

招商热线：13838146028

活动进行时活动进行时

美妈召集秀大肚照 分享珍贵幸福时刻
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你的“起步嫁”是多少？

每天10张门票，连抢5天哈 邀赏《四世同堂》 玩水奥帕拉拉P
K

奥帕拉拉抢票活动第一天盖楼 1129
层，10 张票抢光，名单已经公布，亲们注意
查看。没抢到票的亲们不要灰心，活动还
有两天，20 张免费票等你拿，每天 10 张，亲
们请留意郑州19楼 zz.19lou.com，随时开抢。

参加抢楼的童鞋请仔细阅读活动规则，
盖楼很辛苦的，不要让大家的辛苦白费哦~~

抢到票的网友发帖分享玩水照片和感
受，还会有奖励哦~~~~

亲们，只要参与抢楼就有机会得到价值
158 元的免费门票，还在等什么，赶快来抢
吧。

【抢票时间】6月19日～21日。
【抢票楼层】每天上午9时30分公布10

个抢楼楼层。
【抢票规则】抢到每天公布的楼层即可

得到免费一张门票。
【领票时间】6月21日下午3点～8点，逾

期不领视为弃权啦~
【领票地点】陇海西路与文化宫路交叉

口郑州日报社二层210室
【游玩地点】郑州市中原西路与商隐路

交叉口向北200米（郑上路与商隐路交叉口
向南1000米路东）

【门票有效期】7月15日前使用有效

1129层楼抢走10张门票,今天接着来
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