
六成男性幸福亮“红灯”
“要在平时，检查需要三四百块钱，可是这

次做了八项检查，才花了十几元。”小刘拿着刚
刚打印好的缴费单告诉记者，最近一段时间，
他总是感觉房事力不从心，在一次房事后发现
避孕套里的精液居然是红色的，“我从来没遇
到这种事情，不知道自己的身体是不是出了什
么问题。”万分担心的小刘，在听说公立医院郑
州中原医院作为此次公益工程的承办单位，就
赶紧打电话咨询，通过医院专家细致入微的检
测，最终确诊为急性前列腺炎。

“从医院统计数据上发现，目前男性健康
不容乐观，有六成以上的男性朋友幸福亮起了

‘红灯’，包括 20多岁的青年人和 70岁高龄的
老年人，问题多集中在前列腺疾病、生殖感染、
性功能障碍等多发病种。”郑州中原医院院长、
泌尿外科主任王万义在接受记者采访时指出：

“由于涉及面子问题，很多男性朋友往往会在
一些像感染类的疾病上采用‘拖’字来解决，随
意用药，或以没时间为借口。像包皮切除、轻
微泌尿感染这样的疾病，七天基本可以治疗
了，快的甚至 2～3 天就行，完全不影响工作。
即便是慢性前列腺疾病，只要被确认，患者可

以马上接受第一个阶段的正规治疗，只要治疗
方法得当，可以很快恢复。”

不同的年龄，要做不同的检查
据郑州中原医院院长、泌尿外科主任王万

义介绍：如今生活压力大，环境污染严重，男性
生殖健康受诸多因素影响，因此普及男科常规
检查已经迫在眉睫。男科检查主要涉及心脏、
肝脏、前列腺、生殖系统等方面，对不同年龄阶
段，男科体检有不同的检查重点。

20~40岁：由于正处在性活动比较频繁的
年龄段，男性应开始注重性功能的观测，如性
功能减退、勃起功能障碍等、精子活动检查及
前列腺的检查等。

40岁以上：男性前列腺组织纤维化严重，
极易患前列腺增生、肥大，所以建议 40 岁以
上的男性应该每年做一次健康体检，B超 1年
做一次。

“从出现的症状上看，像男性包皮龟头炎
等感染症状多是由于个人卫生问题引起的，只
要及时治疗都可以得到痊愈。而发病率较高
的男性功能障碍，发病年龄多在 25~40 岁，由
于工作忙碌，几乎没有时间检测自身健康，才

让疾病乘虚而入。”郑州中原医院王院长说，
“必须要科学地找准病因，对症下药。”

公益工程启动，每天仅限30人
王万义院长指出，夏季是泌尿系统疾病的

高发季节。在此期间进行全面检查，并及时发
现疾病早期治疗，可以得到满意的治疗效果。

据了解，此次“2012年中原男人幸福指数
再造工程”，全城寻找“1分钟先生”、“前列腺大
难人”等，活动期间，8项体检项目全部实行 2
元价格：尿常规、前列腺液常规、前列腺B超、
分泌物常规、血常规、精液常规、湿疣醋酸检
测、性功能检测。另外，安全无痛包皮环切手
术费100元。早泄背神经Ⅱ型微控术，手术费
减免 500 元。SW 功能障碍治疗系统，治疗费
优惠50%。新一代前列腺腔道介入治疗系统，
治疗费减免 500 元。男科治疗费，优惠 50%。
药费按国家指导价，优惠10%。

市民如需了解更多男性健康方面的问题，
因为报名人数众多，每天仅限30个名额。活动
时间至7月15日结束，请患者抓紧时间预约。

活动咨询电话：0371-65855555
咨询QQ：1975060606

近日，郑州中原医院人头攒动，相当热闹，很
多男性朋友赶来医院做检查。据医院负责人介
绍，男科半价检查活动开展以来，深受广大男性
市民欢迎，迄今为止，已有100多名男性参加，形
成了一个男性检查“小高峰”。

记者 蒋晓蕾 张玉韩 通讯员 邢优红

王万义
郑州中原医院院长
泌尿外科主任
中原医院泌尿外科首席专家
国内知名泌尿外科专家
曾服务于多家公立三甲医院
中国医师联合会泌尿外科分会主任

会员
从事泌尿外科教学、研究、临床等工

作30余年，对泌尿外科常见病、多发病的
诊治有着丰富的临床经验，特别对男性性
功能障碍、前列腺疾病等泌尿系统疾病的
诊断、治疗等有独到见解，累计已在国家
级、省级医学刊物发表论文20余篇。

坐诊地点：郑州中原医院
预约电话：0371-65855555

专家名片

郑州中原医院
老百姓看得起病的公立医院

郑州中原医院其前身是郑州中原
红十字会医院，2003年正式更名为郑
州中原医院，是一所政府直属的非营利
性医疗机构，是省、市职工医疗保险，城
镇居民医疗保险定点医院，是集临床、
科研、预防、保健、康复为一体的现代化
综合性医院。

郑州中原医院坚持推行以低标准
收费，提供高品质医疗服务的惠民政
策。医院与北京中日友好医院、北京第
一医科院、国际妇产科学术机构ACOG、
中国医疗国际交流促进会等多家权威
医疗机构、组织建立了合作关系，开展
各种形式的学术交流和技术协作，邀请
北京、上海、省内权威医学专家担任医
院顾问并定期来院坐诊，为中原百姓提
供更权威、更专业的医疗服务。

相关链接

“中原男人幸福指数再造工程”大型公益活动在行动

两元检查，引爆男科问诊狂潮

B26
诊疗室

来找王万义院长就诊的患者都满意而归（资料图）来找王万义院长就诊的患者都满意而归（资料图）
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