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SPORTS NEWS

体育新闻

□首席记者 郭韬略

本报讯 刚刚过去的小长假
是一个“火热”的假期，而比天气更
热的是郑州掀起的健身热潮，从陆
上的自行车到水上的龙舟赛，“到

太阳下出身汗”成为这个假期
的主旋律。

自行车：千车竞速

6月 22日早上 8点，清脆的发
令枪响过之后，国内规模最大的一
项业余自行车赛，美利达第十七届
国际奥委会主席杯全国百城市自
行车赛郑州赛区的比赛在郑东新
区如意湖广场拉开战幕。共有
1000多名运动员参加了竞赛组和
全民健身组的比赛，经过激烈的角
逐，张新第和夏立新分别获得了男
子甲组和乙组的第一名，女子组的
第一名则被程沙沙夺得。三人分
别获得了一辆美利达自行车和
3000 元的奖金，他们还将代表郑
州参加总决赛。

赛龙舟：群英争冠

6 月 23 日和 24 日，连续两天
每天上午郑东新区如意湖畔都会
聚集数万名观众，他们顶着炎炎烈
日观看水上激烈的龙舟比赛。赛
龙舟比赛此前在郑州已经成功举
办了 4 届，今年赛事全面升格，成
为雏鹰杯首届中华轩辕龙舟大赛，
参赛队伍数量和比赛水平都有所
提升。经过预赛、复赛、半决赛、决
赛等多个环节的比拼，优胜者昨天
全部产生，在男子组的比赛中，山
东聊城大学队以44秒94的优异成
绩，夺走大赛专门设立的“轩辕杯”
和 1 万元奖金，而在混合组（男女
选手混合）的比赛中，八里庙社区
队以53秒54的成绩折桂。

网球：高手争霸

由郑州市体育局主办的第三
届小浪底杯郑州业余网球大奖赛
上周六在郑州市网球中心落下帷
幕。总额高达6万元的奖金，在业
余赛事中算得上是一流水平，因而
这项比赛自创办以来，每年都吸引
了国内众多业余高手的参赛。本
次比赛，共有来自河南、山西、内蒙
古、台湾等地的 200 多名选手参
赛，经过两天的激烈角逐，最终毛
亮在男子单打比赛中称王，孙一
鸣/王悦和李德鹏/邱士友分别夺得
青年组双打和中年组双打的冠军，
邱士友还和王芳合作，在混双比赛
中夺冠。

从 18 岁到 27 岁，从克利夫兰到迈阿密，从
2003年到 2012年，勒布朗·詹姆斯，这个被称为

“小皇帝”的家伙曾经被认为是阿斗，但他用了9
年的时间，终于实现了从阿斗到帝王的华丽转
身。常规赛MVP，总决赛冠军，总决赛MVP……

和所有的NBA总冠军获得者一样，他这些
年的奋斗史可以写成一部励志书，只不过詹姆
斯的励志故事显然要更加曲折。

雷霆队杜兰特赛后在妈妈的肩头痛哭，就
算是热火死忠，也送上祝福和安慰，然而如果当
天输球痛哭的是詹姆斯，可以预见会有多少“詹
黑”冷嘲热讽、落井下石。一个曾经获得 3个常
规赛MVP奖杯的球员，只因为一个耐不住总冠
军的诱惑而作出的决定，变成了全民公敌。不
管这种来自公众的仇恨对他是否公平，这一年，
他终于在磨难和历练中实现了解脱。

今年流行说思考人生，詹姆斯在被“黑”的
两年里，一定思考过无数次篮球人生。困扰他
的问题在不断简单重复，他需要一个总冠军证
明自己，但总是只差一步，到底差了点什么？

“对我来说，去年遇上最棒的事情
就是总决赛失利。我回到训练馆，练习
基本功。无论是作为一名球员还是个
人，我都做出了改变。一年之后再次获
得了这样的机会，就是看你对比赛的投
入和付出，这些都获得了回报。”詹姆斯
说。从媒体和论坛上“詹黑”们的话题
就能反映出詹姆斯变得简单的篮球人
生，这个赛季，人们只能不断重复那些
陈年旧事，少有新鲜话题。而转换心态
后的詹姆斯，确实像他的纪录片《不只是一场比
赛》中，那个圣玛丽中学的高中生和伙伴们走上
全美高中夺冠之路一样，重拾对篮球的热爱。
现在他收获的，也不只是一个总冠军。

“我作了一个艰难的决定离开了克利夫
兰。但是我知道我的未来会怎样，我知道来到
迈阿密，并成为这个球队的一部分意味着什么，
我知道我们会有很美好的未来。”放下重担的詹
姆斯也已经能坦然说起那段曾经不堪的往事，

“这一刻，一切都值了。” 楼栋

□首席记者 郭韬略

本报讯 场地和裁判是建业队上一次大连
之旅挥之不去的阴影，这一次，这两样又一次成
为比赛的关键因素，不过比客战阿尔滨时幸运的
是，他们没有再次被裁判“绝杀”，上周六晚闷战
90分钟后，他们打出了本赛季的第一个0∶0，近3
轮第一次拿分。

金州体育场是“能种土豆的菜地”，这样的场地
原本适应起来就需要过程，但赛前，建业队连唯一一
次踩场的机会也失去了。上周五，大连下起了小雨，
但按照正常标准这并不影响客队进入场地训练，然
而当建业队抵达球场时却遭遇了拒绝。再三协调
未果，球队只能在跑道上简单活动一下了事。

本场比赛，伤愈的赵鹏和刚到位的新内援高梵
都被维斯雷恩列入了首发名单，不过比起前两场比
赛，建业队在状态上并没有太大的起色，虽然上半场
徐洋的一次射门击中了门柱，卡通戈也有过一次很
有威胁的射门，但整体表现距离外界的期待还是相
去甚远，而内援司职右前卫的高梵除了给人留下了

“速度很快”的印象之外，再无什么亮点。
而于此同时，3位裁判的表现欲却格外强烈，

判罚不断引起双方球队的不满。第65分钟，卡通
戈在对方后卫身前拿球，却被吹越位，错失了一
次极佳的反击机会。因为向裁判抗议，队长陆峰
吃到了一张黄牌，而场外的队医徐家锋则被主裁
判罚出场。两个“老实人”如此遭遇，终于激发了
建业队的斗志，自此比赛场面有了明显改善，但
是攻势最终还是没能转化成进球。

两连败后从客场拿回一分，这不是最理想的
结局，却也是个能接受的结果。毕竟，对于想顺
利保级的建业，1分显然不“解渴”，球队还需要尽
快“复活”，尽快走出低谷。

此外，建业俱乐部已经确认同卡通戈的国家
队队友、来自南非奥兰多海盗队的中场球员查恩
萨签约。查恩萨今年 28岁，身高 1.70米，能打中
场的各个位置，但从个人特点看，这又是一个偏
重于进攻的球员，而建业队急缺的其实是一个强
力后腰来充当中场屏障。所以，查恩萨能否给建
业队带来新气象，还有待观察。

常规赛 MVP，
总决赛冠军，总决赛
MVP，君临天下，詹
姆斯9年成人礼

端午节
郑州人健身忙

在“能种土豆的菜地”比赛 建业大连“捡”一分0∶0

苦等九年终加冕，小皇帝詹姆斯收获的苦等九年终加冕，小皇帝詹姆斯收获的————

除了总冠军，还有思考人生除了总冠军，还有思考人生

被球迷“黑”得最凶的两个人，
上周五最快乐——一个是在欧洲杯
八强赛上绝杀捷克队的 C 罗，另一
个是以总决赛 MVP 身份拿到职业
生涯第一个总冠军的热火球员詹姆
斯。“今天是我人生中最快乐的一
天。”詹姆斯说。苦等了 9 年，“小皇
帝”终于加冕：在总决赛第五场，热
火 121∶106 击败年轻的雷霆，以总
比分4∶1夺冠。

美国煎饼画
家丹莱西所画的
詹姆斯

新内援高梵表现并不突出新内援高梵表现并不突出


