
2012年6月25日 星期一 主编 来从严 编辑 万佳 美编 李薛 校对 亚丽 版式 张妍

名医堂 A27

家住桐柏路牛寨的刘大叔正是首批冬病
夏治大军中的一员。刘大叔患冠心病多年，
去年因为没赶上名老中医的冬病夏治，刘大
叔胸闷气短了一个冬天。今年刚进入夏季，
刘大叔就早早地在河南省现代医学研究院医
院冬病夏治冠心病。刘大叔说，自己住院进
行内服药物等全面治疗到现在，胸闷气短基
本消失了。

名老中医史世军主任阐述说：“进行冬病
夏治的慢性病患者绝大多数属于寒凉体质。
这些患者若能把握时机，及早冬病夏治，那
么，慢性病就有望彻底治愈。不过冬病夏治，
不能逢医就信，最好找老中医。”

“名老中医冬病夏治慢性病，秘诀就是 8
个字：分型分治，一人一方。”史主任接着说，

“普通中医冬病夏治慢性病，往往抓不住病
根。名老中医不同，通过分型分治，一人一
方，首先弄清每位患者的病情、病史、体质等
情况，然后找准病根，根据症型对症用药，最
终快速治愈疾病。”

最后史主任提醒道：“心脑病冬病夏治，
内服药物的药力可循经络直达病灶，倘若能
够住院配合其他手段进行全面治疗，更易驱
散病体内的寒痰病邪，最终标本兼治除病
痛。”

晓蕾 世玉

今日起
慢性病冬病夏治开始了

我省心脑病、哮喘等慢性病患者拨打
0371-60203366咨询并预约

近日，郑州持续高温天气。在郑州各大
医院、诊所，冬病夏治已悄然开始，不少心脑
病、哮喘等慢性病患者已经开始冬病夏治的
治疗。

在我国首批名老中医定点医院——河南
省现代医学研究院医院名老中医科，名老中
医李秀庚主任说，近期不少心脑病患者打算
放松治疗。对此李主任认为：“夏季人体皮
下血管扩张，看似安全，其实更危险。此时
皮肤血流量比平时增加 3～5倍，心脏供氧量
相应减少，导致心脏负担加重。空调普及
后，心脑病患者从室外进入室内，气温突变
更诱发心脑病。所以，夏季心脑病治疗仍应

加强。”
谈及心脑病等慢性病的冬病夏治，李主

任说：“冬病夏治是说针对某些易复发很难治
的冬病，如冠心病、哮喘等，改在夏季治疗，不
但能迅速见效，减少冬天复发次数，甚至能彻
底治愈疾病。从医多年我发现，慢性病冬病
夏治，可以最大限度地以阳克寒，花 1块钱就
能达到冬季 10 块钱的功效，事半功倍又省
钱。”

据悉，即日起，凡在该院住院进行冬病
夏治的患者，均可享受诸多住院优惠。我
省心脑病等慢性病患者可拨 60203366 咨询
详情。

冬病夏治事半功倍又省钱

过去我国肝病诊疗技术落后，只能凭着
两对半、肝功能和病毒DNA检测治疗，不能全
面了解深层的病毒情况，病毒耐药增加了治
疗难度还加重了患者的经济负担。

这次北京三甲名医带来的欧美最新的病
毒变异耐药检测技术，让医生有了“第三只
眼”，填补了国内精准诊疗和个性化用药的空
白。通过精准检测，患者病情的每一个细节
都一目了然，在深层判断病毒的传染性、复制
速度、数量以及病毒的变异耐药情况的基础
上，做到根据患者的病毒基因类型分型而治，

针对性强，效果立竿见影。
据悉，专家会诊期间，就诊患者均免收专

家挂号费、诊疗费，免两对半、肝功、丙肝抗体
检测费，其他检测费全部半价，治疗费减免
10%。另经过专家审核筛选，20名特困的疑
难肝病患者可享全免治疗机会。

如果你患有大三阳、小三阳、丙肝、酒精
肝、脂肪肝、肝硬化、肝腹水、肝癌，肝病久治
无效，请拨打 0371-55685568 预约北京三甲
名医规范诊疗或直接到郑州市城东路与郑汴
路交叉口向南30米郑州中大肝病医院问诊。

北京三甲医院肝病名医中原会诊
国际新技术个性化治肝病

病毒分型
治疗肝病事半功倍
预约热线0371-55685568

近日，北京三甲医院肝病名医下基层系列优惠诊疗活动成为民众关注的焦点。北
京三甲名医先进的肝病诊疗经验和带来的国际肝病诊疗新技术更是吸引了众多肝病患
者的目光，在亲身体验到新技术带来的神奇效果后，许多久治不愈的患者重拾康复的信
心，甚至有不少省外的患者也慕名前来就诊。 记者 蒋晓蕾 张玉韩 通讯员 王中晓

曾任北京佑安医院
副院长兼肝病科主任25
年，中国肝炎研究中心专
家组成员，特别擅长于各
型病毒性肝炎、脂肪肝、
肝硬化及胆囊疾病的诊
治，能从整体入手，因人
而异，对症下药，效果显
著，深受患者好评！

端午小长假，北京三甲肝病名医基层系
列优惠诊疗又掀起了一波预约狂潮。据活动
承诊单位郑州中大肝病医院梅医生说，这两
天大部分都是治了多年不见好的老病号和上

班族，前段时间就看到活动反响不错后都赶
紧趁着假期过来让专家给看看，预约治疗的
外地患者越来越多。梅医生笑着说：“很多患
者都是冲着北京三甲专家来的。”

这次活动中病毒耐药问题成了患者和专
家关注的重点。据统计，七成以上久治不愈的
肝病患者都是栽在“耐药问题”上。小林就是
在这次活动中查出体内病毒变异耐药的。查
出肝病后，他天天想的就是找“转阴良方”，这
药不行就换那药，结果病情不仅没有好转反而

更严重。王琦教授根据小林的病毒变异耐药
检测结果给他调整了治疗方案，并叮嘱他要按
疗程规范用药。治疗一周后小林就迫不及待
地给王教授打来了电话报喜，说现在感觉浑身
有劲，一顿都能吃上两碗米饭，这是他得肝病
这几年以来，第一次感觉效果这么明显。

肝病久治不愈 病毒耐药成最大拦路虎

国际诊疗新技术 开创肝病精准化治疗时代

北京解放军302医
院主任医师，全国传染
病十大名医，多次出席
国际、国内肝病学术会
议，发表论文多篇。现
任中华医学会传染病学
会常委，对大三阳、小三
阳、丙肝、肝腹水、肝癌
等诊疗临床经验丰富。

王琦 主任医师、教授滕本荣 主任医师、教授

“喜迎十八大 颂歌献给党”社区汇演献礼七一
6月 21日，在建党 91周年即将到来之

际，二七区福华街街道永安东街社区党支
部与郑州肛泰肛肠医院联合举办了“喜迎
十八大 颂歌献给党”庆七一社区文艺汇
演，共有360余人欢聚一堂，观看了精彩的
表演。

汇演现场，一位大妈一口气报出了 20
多首红歌，还即兴唱起了《东方红》。福华

街街道永安东街社区党员与居民排练了
《喜洋洋》《咱是当兵的人》及《豫剧联唱》等
节目，此次庆七一社区文艺汇演的承办方
郑州肛泰医院朱院长表示：“公益践行与务
实奋进是我院积极参与各社区文化建设活
动的指导思想。我院会更加积极配合与参
与到社区文化建设中去。”

张玉韩


