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第一旅游

太白山作为秦岭的最高峰，一直是探险
者的天堂，但对郑州市民来说，也许有些陌
生。今天，就随着小记的脚步一览众山小
吧。

莲花山飘逸的瀑布，山边窄窄的栈道，
清澈甘洌的小溪，还有山间奔跑的云，森林
氧吧绿色的青苔，告诉你，这里就是太白山，
秦岭最高峰。不过，徒步进山，对游客的第
一个考验，就是从山脚到索道处的原始森
林。大约3公里的原始森林里，路的概念就
是乱石和前人的足迹。和登华山不同的是，
华山虽然很险峻，但路况相对较好。在太白
山这片原始森林中，我们只能看到腐朽的树
干、萌动的青草、生机勃勃的苔藓，还有从头
顶上驶过的缆车。沿路全是用松木修的栈
道，沿途可以看到很多的落叶松。不想登
山，坐缆车也是蛮惬意的。出去游览自由随
心，选择适合自己的就好。

从板寺村到进山的前进营地小文公庙，
开始进入了高山草甸的地貌，空气变得湿
冷，植被以低矮的灌木和苔藓为主，各色的

高山杜鹃在这里美丽绽放，坚强的植物对勇
敢者张开了各色的花瓣，在这个崭新的高度，
所有的树木植被消失了，代之的是苔藓和矮
小的灌木，满山都是硕大的石头，从山间一直
延伸到山脚。所谓的路，就是一块块的石头
用它们的脊梁给支出来的，雾气在山间弥漫、
飘移，触手可及，走在第四季冰川的遗迹上，
在岩石的缝隙里，一朵朵的蓝色小花倔强地
伸展着花瓣，在如此恶劣的环境里顽强地生
活下来，就代表着太白山不屈的精神。

太白山的景色，从北坡到南坡，可概括
为八景：红河丹崖、斜峪雄关、古枫幽境、桃
川曲流、斗母奇峰、平安云海、太白明珠、拔
仙绝顶。斗母奇峰指的是斗母宫一带的石
柱山，特别是麦落石、五台、一堵墙、望乡台
等处，花岗片麻岩傲然挺立，千姿百态，堪称
奇绝。平安云海是指站在海拔 2790米的平
安寺观赏云海。这里在云端之上，云有的像
锦缎一样抖动，有的像轻纱一样飘拂，有的
像江河一样奔腾，有的如海潮一样汹涌……
想去，报名吧！

山西太行国际旅游度假区由凤凰欢乐
谷、门河国家地质公园、龙峡湖、摩天岭四大
景区组成，面积 300多平方公里。三伏天日
平均气温 22℃~23℃，可垂钓、可游泳、价实
惠等，让这里今夏风靡郑州。

水充沛 瀑叠瀑、潭连潭；瀑瀑有变化，
潭潭各不同；浅处可撑筏，深处好行船；倒影
皆图画，水草绿无边。

崖壮观 两边悬崖峭壁，直插云天，壁势
粗狂挺拔；壁间洞穴窑龛，钟乳造型，千姿百
态；壁巅奇峰林立，怪石突兀，发人奇想。

生态好 海拔高度从 600 米到 1600 米，
空气湿润，温差明显，三伏天日平均气温也
保持在22℃~23℃。区内有1000多种植物、
300 多种药材，国家一级保护植物红豆杉、
稀有树种白皮松、珍贵树种潘龙松随处成
林；清凉圣境的独特气候，形成太行生态峡
谷群之经典。

景震撼 这里的许多景观都给人鬼斧神
工的惊叹、天然妙合的惊奇，观瀑台、试胆石

堪称经典。这其中，观瀑台拔地而起，高悬
半空；试胆石壁立千仞，垂直高度 408米，堪
称亚洲之最。这两大景观都是天公的“孤
本”“绝版”，震撼心魄。

游轻松 游在此处，虽然是深山大峡，却
很是轻松快乐。头上莺歌燕舞，路边泉水叮
咚，大家在音乐声中徜徉；绿树招手，花草牵
衣，大自然非常友好；我们走的路，有石阶、
有沙滩、有卵石、有搭石、有堤坝、有海床、有
浮桥、有栈道、有悬梯、有竹筏、有快艇……
有趣味，有刺激；能健体，能养生。

价实惠 凤凰欢乐谷为方便市民出游，
今夏升级服务，一人可成团，天天发，随时
报名随时走，火车、汽车均可。两日游每人
只需238元，三日游每人只需268元，四日
游每人只需298元……出游天数每增加一
天，只需增加30元，往返交通费、景区门票、
早餐费、景区小交通、景区快艇全包，住宿地
犹如世外桃源。

想去！快快报名出发吧！

原始大美太白山
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