
中学高级教师，多次荣获省市
优秀教师和优秀班主任称号。二
十多年的中学数学一线教学经验；
多次参加中考评卷并参与中考命
题工作。

教学成果：所教学生有 2000
余人考入省属重点中学，300余人
获各级竞赛奖。

教学特色：课堂教学严谨而不

失风趣，能够从学生点滴失误之中
发现问题的根源，善于引导学生举
一反三。

讲座信息：
6月27日18：30 新初三衔接及

公开课 大山瑞达路校区67989988
6 月 30 日 18：30 新初三衔接

及 公 开 课 大 山 建 设 路 校 区
67628910

王国彦

●六升七讲座 主讲人：郭威
时间：6月28日18：30
地点：宝龙校区 抢座：69091298
地点：农业东路校区 抢座：60105725
时间：6月30日17:00
地点：裕鸿校区 抢座：66616556
时间：7月1日15:00
地点：宝龙校区 抢座：69091298
●新初一分班模拟考试
时间：7月1日上午9：30
地点：大山聚源路校区 报名：65372626
●新高一讲座 主讲人：郭威
时间：6月30日18:30
地点：建设路校区 抢座：67628910
●初二升初三讲座 主讲人：郭威
时间：7月1日10:00
地点：农大校区 抢座：63558396
●数学学习方法与兴趣培养
主讲人：王老师
时间：6月30日10：30
地点：南阳路校区 抢座：63732467
时间：6月30日16:00
地点：江山路校区 抢座：63980008
时间：6月30日18：30
地点：34中校区 抢座：63311999
时间：7月1日15:00
地点：农大校区 抢座：63558396
●新高一衔接教育讲座 主讲人：王老师
时间：7月1日10:00
地点：裕鸿校区 抢座：66616556
时间：7月1日17:30
地点：南关校区 抢座：66213778
●五升六衔接教育（家长）讲座
主讲人：唐恩泽老师
时间：7月1日上午9：30
地点：大山聚源路校区 抢座：86186707
● 2013年名校小升初首轮模拟考试
时间：7月1日上午9：30
地点：聚源路校区 报名：86186707

独家精编应试教材，数百位一流名师授课，万名学员高分见证

大山名师数理化 暑期提分幅度大
新初一分班考试讲座火热开讲，让孩子提前一步、领先六年

小升初选拔
已结束，一路过关
斩将的小升初考
生确定被录取后，
孩子和家长都松
了一口气。但不
少家长往往忽视
孩子升读初中后
第一次考试——
新 初 一 分 班 考
试。这次分班考
试是决定孩子能
否进入重点班，能
否在初中 3 年、甚
至中学 6 年抢先
一步、保持持续优
秀的关键转折点。

针对暑假后
即将到来的新初
一分班考试，大山
教育整合优势教
学资源，帮助新初
一学生提前备战
分班考试、打好入
学“第一仗”。

记者 吴幸歌

中学生课程优惠 7月8日前单科优惠7折起、多科连报即有机会获赠价值580元马拉湾英语达人夏令营，
团报最高优惠2400元。

VIP课程优惠 7月8日前三重限时优惠，详情请就近咨询郑州大山校区。
农大校区：63558396 政七街校区：63311999（中学） 建设路校区：67628910 东关小学校区：66332337
南关校区：66213778 京广路校区：87075387 经开区校区：63336005
更多详情及大山32个校区分布，请浏览大山教育集团官网。网址：www.dashanedu.com

大山“三大考”课程采用独家精编应试教材，这套教材
囊括了目前郑州市学生所使用的各种版本教材的知识点，
能够帮学员点拨难点、强化重点、直击考点，全面梳理易错
点，快速提高应试成绩。

此外，大山名师数理化部还拥有一支以专职骨干教
师为基础、以省市级学科带头人为核心的权威名师团
队。骨干教师百余人，其中省、市级学科带头人就超过
了 30 位。他们形成了独具特色的精湛教学经验及灵活

快捷的解题思路与解题技巧，重在培养学生多维的思
维模式。

近几年来，大山在小升初，中、高考方面取得的优异成
绩有目共睹，被誉为省内“三大考”应试专家。2011年河南
省高考文科状元王盼，就是大山高考名师班屠老师的学
员，后被清华大学录取。来自大山中考名师班的李慧（化
名）同学，在去年郑州市中招考试中夺得了 631分的好成
绩，是2011年郑州市中考的裸分第一名。

据介绍，无论是普通中学还是重点中学，新学期伊始
都会有不同名目的考试或测试，目的就是为分班做准备。

分班考试考查科目一般为语、数、英3科。学校不同，
对3科的要求和考查侧重点也不尽相同。一般情况下，孩
子仅凭在小学课堂中学到的知识，多数不足以应对新初一
分班考试。但由于进入重点班的学生将享受校内顶级的

师资与教学设施配备，而且能与学习习惯最好的同学为
伴，未来对孩子养成良好学习习惯和行为习惯至关重要。

对于孩子们来说，分班考试的重要性还体现在其他3个
方面：一是给孩子提供进入重点班、实验班的机会；二是在今
后的学习或班干部选配中很大程度上会得到老师重视；三
是能给孩子在中学开始的阶段就树立信心、增加动力。

不久前，省教育厅出台相关政策，提出全省要在 3年
内取消公办普通高中择校生。因此，今年小升初进入新初
一的孩子将是享受这一教育公平政策的第一批学生。

有教育界人士指出，在这种情况下，进入到普通中学重
点班的孩子，比重点学校普通班的孩子更容易考入好高
中。因为3年后取消择校生后，原有重点高中的择校生名额
将分配给各普通初中作为分配生名额。上普通中学的孩

子，只要新初一分班考试考好，进入重点班且在3年中持续
保持优秀，就更有希望考上好高中，以后考上更好大学。

因此，暑期参加相关培训、提前备战，让孩子顺利“拿
下”新初一分班考试，分入重点班并持续保持优秀，对孩子
今后的发展将非常重要。大山将于近期举办“提前一步，
领先六年”新初一衔接教育暨分班考试系列讲座，到场考
生将获赠中学分班考试真题资料。

应对“三大考”大山有专家

新初一分班考试 让优秀孩子脱颖而出

把握好分班考试 将直接惠及中考升学

温
馨
提
示

2012 年 7 月 21 日至 23 日，著名教育
家、中国亲子教育第一人、吉林大学董进
宇博士，将来郑执教中国第 479 期“创造
巅峰学习状态”中学生未来精英潜能训
练营。

董进宇博士是一位文理兼修的学者，
大学本科学数学、硕士读经济法、博士读刑
法，不但自己学业有成，还帮助两个弟弟完
成博士学位，成为知名教授。他的女儿去
年也以优异成绩考取北京大学硕士研究
生。十年来，直接训练学生 10 万多人，家
长 3万多人，培训教师 2万多人。郑州、焦
作、三门峡等地教育主管部门、名校多次邀
他为家长讲学。郑州外国语中学、郑州 57
中聘请董进宇博士为他们家长学校名誉校
长。著作《培育优秀子女的规律》被誉为

“中国家庭教育的里程碑”。
在河南讲学的近 8 年时间，有近千名

学生在参加过他的课程后考入国内一本院
校，如唐淑同学被保送清华大学、李华考取

南开、去年郑州一中考取香港大学的周元，
另有500余名学员学习成绩从原来的倒数
后 10名进步到班级正数前 5名。据了解，
暑假该课程是河南郑州开办的第28期，累
计已有5000名学生参训，其中多是外国语
中学、八中、七中、郑州中学的学生。

孩子在中学生潜能训练营里，董进宇
博士是他的人生导师，一起生活学习的助
教老师则是他的良师益友。训练营设置
《铸造子女成功未来》家长培训课，帮助家
长学习提高，掌握孩子成长的科学规律和
方法。训练营结束后，专业教育顾问会对
家长和孩子进行为期 1 年的系统辅导支
持，一对一地帮助家长改善亲子关系，与学
校老师积极配合，解决家长和孩子遇到的
新问题。

本期，请中学生家长不要错过，尽快给
孩子报名。垂询电话：0371-63223198
65922688 65923399 63220089更多家庭教
育信息请登录：www.dashanedu.cn。

高考中考结束，期末来临，为孩子减负逐渐成为中学生家长的共识，而在此过程中也出现了孩子很开心家长很“闹
心”的现象。高考升学率逐年提高，中学生学业竞争激烈程度却没有降低，许多家长和孩子面对减负踌躇不决。

著名教育家董进宇博士是国内长期致力于研究中学生潜能开发与学习问题的学者，也是中国家庭教育系统解决
方案的开创者和推广者，一年350多天站在中国教育的讲台上。在应约来郑讲学之前，本报记者就家长关心的话题对
他进行了专访。 记者 吴幸歌

暑假到来，许多家长希望自己孩子能够
利用假期实现弯道超车或提前起跑，于是
补习班和课辅机构门庭若市。然而现实却
让不少人有些无奈。看似孩子在学习或补
习，实际上心已经不知道溜到哪里了；或是
无奈的应付，比在家无聊强；或是学习时间
投入很多，却成果有限。这是孩子学习意愿
不强，被动学习的表现，孩子也感觉“很累、
很痛苦”。

董进宇博士指出，家长和教师通常都犯
的错误是，他们不了解学习是脑力劳动，脑
力劳动所特有的规律是劳动者必须处于主
动的状态，要想让孩子学习达到理想的状
态，家长必须把他激发到他自己想去学习，
而不是逼迫或催促他去学习。

他说，中国现在的孩子 90%以上就像沙
漠里的骆驼一样，是被动地、艰难地在学
习。骆驼自己并不想向前走，被驼人打着，
拽着向前走，它的心理状态是被动的。用语
言表述是：“你应该、你必须”。这样他是绝
对学不好，这不符合脑力劳动的规律。

另一种状态叫“草原上的狮子”，狮子在
追捕猎物时是处于主动状态，用语言表述是

“我能够、我想要”。这才是孩子在学习时的
最佳状态。

孩子被动学习的原因是多方面的，大多
数中学生开始思考人生，却还没有能力搞
清楚自己人生意义是什么，一生创造什么
才更有价值，自己为什么学习，也没有感受
到学习带来什么好处，这些是孩子的困惑
或苦恼，而他的成长中鲜有人生导师的智慧
点拨。

此外，感恩是成功者的共同特质，一个
孩子感受到父母无私的爱，感恩父母的
爱，这是他奋发努力的巨大动力。而现实
中，独生子女的成长环境和家长的急功近
利心态，让这个人生最大的修养变得越来
越稀缺。

学习就像建一座大楼，学习意愿是大楼
的地基，只有孩子自己想要学习，后面的一
切才有可能。没有学习意愿或意愿不强，孩
子上再多补习班也没有用。

人是一种逃避痛苦、追求快乐的动物，
快乐使人坚持，痛苦使人逃避。这是董进
宇博士的一句名言。

当人遇到外界的刺激时，都会有“不愉
快”或者“愉快”的心理体验。处在青春期
的中学生与老师、异性同学、朋友和父母的
关系，就是他的自我情绪的爆发点，都可能
引发他的消极情绪或者快乐情绪，影响脑
力潜能的发挥。

董博士分析说，如果孩子怀着不自
信、压抑、忧郁的心情去学习的时候，如

“我不行、我学不会、数学太难、这个科目
很烦人、老师同学会怎么看我”等，他的大
脑细胞将处于抑制状态。当他处于自信、
快乐、兴奋状态，大脑细胞被激活，分泌大
量的记忆物质，大脑的能量会被迅速地释
放出来。

董博士提醒家长，学习的规律不是学
不进去，咬牙硬挺，而是让孩子在学习时
找到快乐。孩子找不到快乐停滞不前时，
却没有成年人这种调适状态的能力，家长

越对他进行批评、打骂，都只能加深他的
痛苦。

学习的快乐也并非那种简单的、浮躁
的、浮浅的快乐。学习的快乐是进入一种
高度的宁静、愉悦的状态，是克服困难后的
喜悦。

在大哥董进宇的激励下，二弟董相庭
从“不是学化学的料”的学生读到了中科院
的化学博士，为完成毕业论文，他在实验室
里通宵达旦地做有机化学实验，饿了拿方
便面充饥。实验进行半个月终于成功。在
外人看来，董二博士太刻苦、太能吃苦了，
其实他是在享受学习钻研的快乐。

董进宇博士为中学生进行潜能训练
时，一个重要环节就是破除学习是痛苦的
错误观念，孩子认识到人的潜能是无限
的，增强自信，真切感受到学习的乐趣，帮
助孩子进行管理自己的情绪，这个时候，
孩子们对待学习就像高尔基说的一句话：

“我扑在书上，就像饥饿的人扑在面包上
一样。”

每年中高考揭榜后，媒体和许多家长会发
现：诸多考试状元必有一套科学的学习方法，从
不或根本没有机会上补习班，不喜欢熬夜，兴趣
爱好广泛。

其实，一流学生都是如此笑到了最后。
不少家长在惊叹的同时，却没有认识到教育

孩子学习时的偏差，那就是过分重视书本知识的
灌输和试题演练，忽略了思考方式和学习方法的
训练。

董进宇博士多年来调查发现，大部分中学生
存在学习方法上的误区。如果靠死记硬背，学生
肯定学不到真知。

如果单靠题海战术，他浪费了大量的时间和
精力，并没有达到融会贯通。如果老师把98％的
时间用在了知识的灌输上，学生因为没有正确的
学习方法，使他们付出了 10分的努力，连 3分都
未收到。这也是为什么看似孩子补习了大量的
功课，而成绩却没有提高的根本原因。

董博士说，有太多的孩子在用“做题和硬背”
的方法，这样的孩子在到初二年级的时候就跟不
上了。到了高中阶段，由学习方法引起的成绩差

距将更为突出，有的孩子经过状态调整和方法训
练，开始高歌猛进，笑到了最后；有的孩子尽管依
然努力，却越学越累，开始自我否定。

郑州中学的李兰同学参加了今年寒假在郑
举办的训练营，受到董进宇博士的深刻启发和巨
大震撼，她明确了人生方向，开始主动自觉去学
习，每天功课轻松完成，晚上十点之前就能休
息。一学年过去，经过家长、学校和教育顾问合
力支持，不仅成绩从年级 200名左右稳升至前 20
名，并且综合素质全面发展，演讲、管理等才能得
到激发，成功竞选为班长。她的母亲说，“孩子现
在真正感受到学习是自己的事，是一件快乐的
事，她在享受快乐中成长！”

掌握高效的文理科学习方法，是董博士带给
孩子的最大的收益。在孩子学习时间相对减少
的情况下，教给孩子一种高效的学习方法，就如
同交给他们一把锋利的斧头砍柴。

董进宇博士最后寄语家长，孩子主动学习、
爱上学习、学会学习是孩子一生成功、幸福的根
基，家长应着眼于孩子未来的做人、为学和做事
在当下创造应有的条件。
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学习意愿
“要我学”与“我要学”的差别

学习状态
让孩子学习像饥饿的人扑在面包上

学习方法
一流学生笑到最后的秘笈

第479期“创造巅峰学习状态”中学生未来精英
潜能训练营即将开营
中国亲子教育第一人董进宇博士来郑执教

11 22 33

核心
提示农家三博士

大哥董进宇博士（中） 任教吉
林大学法学院，著名教育家、人生激
励导师、中国亲子教育第一人。

二弟董相庭博士（左）现任长春
理工大学化学与环境工程学院院
长、教授、博士生导师，化学家。

三弟董玉庭博士（右）现任黑龙
江大学研究生院院长、教授、博士
后、博士生导师，法学家，哈尔滨市
检察院副检察长。

1.学习意愿——认识自我，唤醒自信，激发无限潜能
打破自我设限，找到人生方向，充满自信地迎接学习挑战和生活挫折；

2.学习状态——唤醒爱心，学会感恩，成为有责任心的人
激发生命热情，懂得体谅父母，对自己的行为负责任，建立成功心态；

3.学习方法——掌握高效的文理科及英语的学习方法
冲破思维局限，变被动为主动，激发学习无限动力。

训
练
目
标

●如何冲破自我局限 ●设定人生梦想和目标 ●如何保持积极心态
●如何培养自信心 ●情商对成功的作用 ●30种成功思考方法
●感恩是人生大修养 ●人际关系的黄金定律 ●怎样培养学习兴趣
●时间管理的方法 ●文科理科的学习方法 ●怎样提升记忆力

训
练
内
容

暑期提分“暑”我大山 每年万名学员高分见证

提分快 上大山 选名师 有保证
中学高级教师；河南省跨世

纪园丁工程中学数学学科带头人；
有20多年重点中学数学毕业班教
学经验。

教学成果：学生李银想、周丽
平入学时数学成绩名次倒数，经一
期学习数学成绩达100分以上。

教学特色：能根据学生特点灵
活运用不同教学方法，使学生快速
提高成绩。

讲座信息：
6月29日19：00 新初一衔接

及 公 开 课 大 山 政 七 街 总 校
（63311999）

6 月 30 日 16：00 新初二衔接
及 公 开 课 大 山 政 七 街 总 校
（63311999）

7月1日16：30 新初三中考数
学 评 析 大 山 政 七 街 总 校
（63311999）

中学高级教师，中学数学省级
骨干教师；省级重点高中数学教研
组长。有20余年高中一线教学经
验，曾多次参加高考评卷工作。

教学成果：所教学生李玉名等
3000余人被一本、二本院校录取。

教学特色：善于把握高考命题
方向，讲课重点突出，贴近高考，课
堂严谨而不失活泼，与学生有很好
的亲和力。

讲座信息：
6 月 29 日 18:30 新高一衔接

教育 大山瑞达路校区67989988
6 月 30 日 18：00 新高一衔接

教育 大山凯旋门校区68617567
7月1日10:00 新高一衔接教

育 大山沙口路校区63512809
7月1日17:30 新高一衔接教

育 大山南关校区66213778

最新讲座信息

袁振军

张守俊

小升初英语教学部教研主
任。荣获郑州市优秀教师称号，
并获得第六届全国小学英语教学
基本功大赛一等奖。

教学成果：执教7年，所教学
生180人考入外国语中学；583余
位学员考入省实验、一中等名校。

教学特色：课堂教学不拘一

格，快乐、大容量教学是其一贯目
标，喜欢积极尝试各种新兴教学
法，最大限度地提高课堂效率。

讲座信息：
6 月 30 日 10：00~12：00 大

山煤仓校区 六年级67526228
7 月 1 日 10：00~12：00 大山

煤仓校区 六年级67526228

李亚端

小升初英语优秀教研员，小
升初讲师团优秀讲师。曾荣获郑
州市优秀骨干教师称号，荣获全
国小学英语教师教学基本功大赛
一等奖。

教学成果：教学8年，所教学
生210名被外国语学校录取。曾
创下12小时内提高30分的奇迹。

教学特色：课堂上充满了美

式幽默，在洋腔洋调的语境中吸
引学生注意力，培养学习兴趣。

讲座信息：
6月30日14：00~16：00 大山

普罗旺世校区 六年级 55817889
69063250

7 月 1 日 15：30~17：30 大山
森林半岛校区 五年级 63720998
55812622

施峰侠

金牌剑桥部专职教师，剑桥
部优秀教研组长，全国剑桥口语
考官。曾荣获河南省首届民办教
育优质课大赛一等奖。

教学成果：教学3年，所教学
员曾在期考中获得全校“满分王”

“提分王”，辅导的剑桥考级学生
优秀率达98%。

教学特色：其课堂生动有趣，
富有活力，寓教于乐，亲切自然，

能细致地把握孩子的心理，让孩
子充分发挥自身优势，自信快乐
地学习。

讲座信息：
6月27日17：30~19：30 大山

森 林 半 岛 校 区 剑 桥 预 备 级
63720998 55812622

6月29日17：30~19：30 大山
森 林 半 岛 校 区 剑 桥 预 备 级
63720998 55812622

李伦

更多名师及讲座信息详情登录大山网站（www.dashanedu.com)


