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B23
家长学堂

3岁左右是习惯养成的关键期

“习惯决定性格，性格影响一生。”在
《家教八部曲》中，习惯被称为重中之重，在
当天的讲学中，包祥也作了重点讲述。

包祥介绍，孩子在模仿大人，大人也在
影响孩子的习惯。3岁左右是孩子大部分
习惯养成的关键期，因此，家长和老师一定
要特别注意，这些习惯不仅包括吃饭、睡
觉、穿衣、孝顺，还包括干净、有序、说话、走
路等，一旦养成，孩子受用一生。

生活中，很多家长对于这些习惯过于
包办，认为将来再培养也来得及。对此，包
祥介绍说这完全是一个误区。因为很多习
惯如果现在没有养成，将来培养不仅费时
费力，也很难坚持下去。“如，生活中，很多
家长抱怨孩子大学毕业了还不会做饭，不
会洗衣，这都是家长过于包办的结果。如
果孩子从小没有养成这些好的习惯，将来
再适应也会面临一定的困难。”包祥说。

讲座现场，包祥还与在座的家长分享
了一个日本 4 岁小男孩子吃饭的故事，以
此对比中国孩子在这方面的不足，提醒在
座的家长，一定要把握好孩子习惯养成的
关键期，培养孩子受用一生的好习惯。

温馨提示：
如果您还在发愁怎样与孩子沟通，如

果您还在为孩子的学习习惯所担心，请与
本报记者联系，电话：13783607030，我们将
请包祥先生亲自为您答疑解惑。

牵动人心的高考刚刚告一段落，昨天又迎
来了中招考试。有关高考和中考的作文命题
现在正被广大师生讨论得如火如荼。

专家指出，高考作文的命题形式无外乎几
大类，最常见的是被人们称为“小语体”的命题
形式。2012年，上海市、江西省、福建省的高考
作文题目分别采用了小语体作为命题题目。
2012年上海卷高考作文题：根据材料“人们对
自己心灵中闪过的微光，往往会将它舍弃，只
因为这是自己的东西。而从天才的作品中，人
们却认出了曾被自己舍弃的微光”。2012江西
高考作文题：“有人说，不要老想着你没有什
么，要想到你拥有什么；也有人说，不要老想着
你拥有什么，要想到你没有什么。”2012福建高
考作文题：根据冯骥才说的一句话：“运动中的
赛跑，是在有限的路程内看你使用了多少时
间；人生中的赛跑，是在有限的时间内看你跑
了多少路程。”

像这样的富含哲理的话语，往往出自于
《意林》这样的杂志，“小语体”又被形象地称之

为“意林体”。
据统计，像这样的励志小故事的“意林体”

在整个中高考的阅读理解和作文命题范围中
就占有 28%的高比例！今年的高考作文，《意
林》就分别直接命中了北京、浙江和江西3个省
市的作文题目！

我们的教育被称为“应试教育”，如果我们
的教育者真正地完全按照中高考的命题意图
进行教学的话，也许我们真正能够朝着素质教
育的方向发展。就像我们现在知道了高考作
文命题更青睐“意林体”时，就应该鼓励学生多
多涉猎课外读物，多多关注热会热点。

我们与其潜心研究中高考命题趋向，不如
让“意林体”走进学生的学习生活。其故事的
题材丰富多样，或来源于名人经历，或来源于
身边小事，看似随手拈来却拥有无穷妙趣，阅
读起来轻松愉快，让人顿悟，对学习、生活具有
启示意义，既能够开扩视野，又能够提升学生
的阅读和发散能力，这些正是中高考所要考查
学生必需的素养！ 吴幸歌 刘世佳

什么是家庭教育？在家庭教育中什么最重要？
“端然教育”创始人包祥教授上周来郑讲学

家教是99%的身教，1%的言传

家教不是说教而是大人的示范

“我们一直强调家庭教育的重要性，那么，
在座的家长能不能解释一下什么叫家庭教育？”
当天上午，讲学刚一开始，包祥就把问题抛给了
与会的家长。

对于专家的问题，在座家长众说纷纭，有的
家长回答是来自父母的教导、家庭的影响，还有
的家长认为是父母的言行等。对此，包祥说：

“也对，但并不全对。”
其介绍，教：即“上所施，下所效也”，其中

“上”的意思为“大人”，“下”的意思为“小孩”，简
单地理解起来就是“大人教孩子”，换言之，在家
庭教育中同样如此。“家教即大人的言传身教，
大人通过自己的语言、行为把一些方法、习惯、
生活中的点点滴滴教给孩子。”包祥说。

生活中，很多家长过于强调言传的重要性，
希望通过语言来阻止、提醒以及教育孩子。对
此，包祥介绍，这是一种错语的做法。因为真正
的教育不是说教，更不是唠叨，而是大人的师
范。大人只有用行为去影响孩子才能起到家教
的真正作用。

“在家庭教育中，99%的应该是身教，1%的
则是言传。”包祥强调说。

“你在干吗？”
“宝贝，你今天去哪儿了？”
“孩子，你今天快乐吗。”
“今天，去学校都学什么啦？”
…………
讲学现场，包祥让一位老师代表孩子坐在

主席台上，让在座家长模拟平时回到家后看到
孩子说的第一句话。结果，在参与的近 10 位
爸爸妈妈以及爷爷奶奶中，几乎所有的家长的
第一句话都是问句。

对此，包祥介绍，这就是中国父母的特色，
看似关心孩子，看似是和孩子在沟通，其实双
方站立的并不是一个平等的位置，换位思考，

“我为什么要回答你”、“你凭什么这样问我”，
而这也是许多孩子讨厌家长问话，不愿和家长
沟通的原因之一。

包祥提醒在座的家长，一定要学会蹲下来
和孩子交流，交流时不要把孩子当作孩子，而
要当作一个人，你的同事、你的朋友，只有这样
才能打开孩子的心门，让孩子愿意并主动和父
母交流。

“每一个孩子都是可爱的,每一个孩子都
是与众不同的,少一些责骂,多一些宽容,多一
些鼓励，多一些家长良好的示范，多给孩子一
些激励的言语。你会觉得孩子特别的棒。”包
祥说。

中高考作文流行“意林体”
专家总结作文命题反思教育

经典童话剧《睡美人》真善美的好传说
7月7日郑州青少年宫上演
凭本报报名不仅优惠30元，还

可带领1.2米以下儿童一名
大型童话卡通偶形剧《睡美人》是一部精

美华丽的现代儿童剧，该剧是首次被改编成卡
通偶形剧，此次演出的《睡美人》赋予这个古老
故事新的审美和情操，融入现代的人文精神，
美丽不仅仅是外表、华丽的衣裳，美丽是一颗
善良的心，是善待我们的周围。

想知道王子和小动物们如何惩治黑衣仙
女？想知道公主获救的奥秘吗？那就赶快来
看《睡美人》吧！为了让更多的小朋友看此儿
童剧，青少年宫推出巨大优惠，购票不仅优惠
30元，还可带1.2米以下儿童一名。

演出时间：2012年7月7日
抢报热线：
总票房：66829237 56607833
郑州21世纪：18637123161
巩义：13849045723
荥阳：15903689818
登封：13733818028

大华留学
第29届国际教育展圆满落幕
23日，大华留学第29届国际教育展上，来

自北美、亚洲、欧洲、澳洲等顶尖名校的近百名
校方代表，针对各自国家的院校研究生、大学

生的申请和攻读特点，为学子解答留学中的问
题。大华留学总经理马开屏通过展会提醒家
长和学生：在选择留学专业时，要结合社会、经
济的发展趋势选择所要报考的专业，并考虑到
未来社会的发展方向，了解哪些行业是新兴行
业，瞄准新兴行业和朝阳产业选择专业。同
时,一定要把留学国家的语言学好。因为在很
多大型跨国公司里，日常工作常常是以中文以
外的语言作为媒介，对语言能力的要求在外企
里是比较高的。 夏琳

启德留学
第22届国际教育联展郑州站开展

6月19日，2012启德留学第22届国际教育
联展郑州站成功举行。10多个主流留学国家和
地区、近百所知名高校和教育机构参展，大量世
界名校代表与学生、家长进行了面对面沟通。
参展学生及家长近千名。启德教育集团加拿
大、澳新总监，香港、欧洲项目经理亲临教育展
现场，与郑州留学家庭一起分享了宝贵的出国
留学经验，为广大学子解答了众多留学疑惑。

启德教育集团加拿大部项目总监李高汾、
启德教育集团澳新部项目总监王兰分别以《加
拿大留学之选校定专业》、《优选专业，解决就
业——教你赢在澳大利亚》为主题，进行了相
关分析。 夏琳

立才实验学校举办10周年庆典
“立足六年，着眼十六年，前瞻六十年，关注

终身发展的爱心教育。”6月24日，郑州高新区
立才实验学校举行了办学十周年庆典，“卓越家
长”和“功勋教师”受到了表彰。市、区教育局领
导、历届校友、学生家长参加了庆典仪式。

郑州市高新区立才实验小学自 2002年建
校以来，一直以“立体教育育全人”为教育理念
打造自己的办学品牌，该校总校长孙银峰倡导
的“大爱教育”“超常教育”和“立体教育”受到
教育界的广泛关注，“立才少年，步步领先”这8
个字，不但是该校办学思想的一部分，而且也
逐渐成为立才教育的品质标志。 夏琳

家长要学会和孩子平等地沟通

“真正的教育不是说教，
更不是唠叨，而是大人的示
范……”6 月 24 日上午，由本
报举办的《家长学堂》系列讲
座之一在三楼会议室举行。
来自北京的知名教育专家、“端
然教育”创始人、全国优秀校
长、艾瑞德国际学校总督学包
祥与本报近200位读者分享了
由其独立创立的《家教八部
曲》。告诉家长什么是真正的
家庭教育、如何与孩子沟通，如
何培养良好的习惯，为与会的
家长搭建了一个零距离接触的
教育交流平台。 记者 吴幸歌
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