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关注“第三年龄”：关注你的肠道

“第三年龄”，不是
生理年龄，也不是心理
年龄，而是关乎人体健
康的“肠道年龄”。随着
生活质量的提高和生活
节奏的加快，人们越来
越关注肠道的健康。

肠道作为“身体健
康的第一道防线”，当这
条防线被日益严重的肠
道疾病所侵蚀，肠胃病
也开始成为笼罩在人们
头上最具威胁性的病症
之一。数据显示，我国
的肠癌发生率由 20 年
前的第六位上升到现在
的第三位。更重要的
是，我国的肠癌年轻化
趋势非常明显。一份专
家专题报告指出，美国
人结直肠癌平均发病年
龄是 69.8 岁，而中国人
是50岁左右，年轻了近
20 岁。当肠胃病成为
最具威胁的健康杀手
时，肠道健康再也不容
忽视了。

在最新一期的英国《自然》杂志上，刊登了
科研人员对人肠道内细菌进行的“基因普查”
结果：人的肠道就像一个动物园，“居住”着种类
繁多的微生物，对人体健康关系重大。

研究人员认为，每个人的肠道内有至少
160 种细菌，其中至少 57 种几乎所有人都有，
40%的细菌种类能在半数研究对象肠道中
找到。

人体内细菌并非都有害。肠道细菌能消化

糖分、生成氨基酸和维生素以及将食物中复杂
的化合物转化为人体所需物质。

亚洲知名肠道健康专家、亚洲乳酸菌学会
联盟会长蔡英杰教授说：“我们过去以为肠道只
是一个消化吸收的器官，其实它也是人体最大
的免疫器官，负责产生人体一半以上的抗体。
如果大肠内微生态环境失调，有害细菌产生的
毒素被肠壁细胞吸收后就会引起慢性中毒，这
些毒素使人生病、加速衰老等。”

该如何保护肠道健康，增强抵抗力呢？蔡
英杰教授表示，要保持一副年轻活力的肠道，
最重要的是提升肠道乳酸菌的活力。一方面
是调整生活饮食习惯和情绪帮助改善肠道菌
群，另一方面也要每天为肠道补充优质双歧活
菌。双歧活菌可以激活人体产生免疫球蛋白，
增强人体免疫力，肠内有益菌越多，免疫机能
就越强。

从事食品微生物与食品安全研究多年的华
南理工大学吴教授曾表示，有益菌能把有害菌
的营养食物抢夺过来吸收，在肠黏膜上生长繁
殖，形成肠道的天然保护盾。此外，有益菌还能
产生乳酸、醋酸等酸性物质，使肠道 pH值偏向
弱酸性，从而对致病菌起到抑制作用。

双歧杆菌作为主要有益菌群，对促进人体
的发育、维持和提高免疫力、延缓机体衰老等方
面起着重要的作用。人体在成长过程中，由于
疾病、衰老等原因，体内双歧杆菌在数量上和总

菌占有率上均逐渐下降。因此，有人将体内双
歧杆菌的数量作为健康的标志之一。新生儿肠
道中双歧杆菌占细菌总数的 92%，其随年龄增
长而减少，至老年临终前完全消失。双歧杆菌
在生长发育过程中随时被消耗，又随时增长达
到一定的平衡；但当人进入中老年，其自我调节
能力减弱，适当地进行外源性补充，对保持和促
进机体健康具有积极的意义。

蔡英杰表示：“双歧杆菌有很多种，绝大多
数都是没有保健功效的普通乳酸菌，而采用软
胶囊包装的液态活菌，有非常强的保健功效。”
经过浓缩的液态双歧杆菌对人体内的胃酸和胆
汁盐有极强的耐受性，能在人体内保持非常高
的存活率和活性，保持活菌状态直达肠道，从而
更有效地发挥作用。在进入人体后能够加速胃
肠蠕动，帮助调节肠道内菌群平衡，消灭腐败
菌、防止毒素侵袭，在清除体内垃圾的同时帮助
消化吸收。 晓蕾 世玉

肠道就像动物园 住着一群“细菌居民”

让肠道有活力的菌，才是好菌

市妇幼保健院开展七一
系列党建活动

在建党91周年之际，市妇幼保健院党委
分两批组织147名党员奔赴山东台儿庄大战
纪念馆、铁道游击队作战旧址、芳林嫂等英雄
故居等红色教育基地参观学习，追忆革命历
史，缅怀革命先烈，接受爱国主义教育和革命
传统教育。

自 6 月初以来，该院党委相继开展了纪
念中国共产党建党91周年系列活动，迎接党
的“十八大”顺利召开。系列活动有：“健康成
长 智慧人生”专题党课；“创先争优”总结表
彰大会；召开离退休党员代表及民主党派代
表座谈会；集中慰问老党员送去党的关怀
等。通过开展各种形式的活动，进一步加强
和改进医院党建工作，为医院又好又快发展
提供坚强有力的政治保障、思想保障和组织
保障。 杨须 卜春梅

河南省重点建设项目
郑大一附院新病房楼投入使用

6月 26日，河南省重点建设项目总建筑
面积达 12万余平方米的郑大一附院新病房
楼正式投入使用，该楼的落成使用，极大地缓
解了病人来院就诊的“住院难”问题。据了
解，郑大一附属院新病房楼项目共有开放床
位 2848 张，有病区 49 个，手术室 66 间以及
CT、MRI、B超等检查科室，是目前国内最大、
最先进的智能化综合性病房大楼。

该楼实现楼宇间的资源共享、功能整合，
通过连廊与 1号病房楼连为一体，洁净层流
手术室、CT手术室、磁共振手术室、一体化手
术室气流物流传输系统、智能化综合布线、楼
宇自动化等新概念技术的应用，全面体现了
现代化医院的设计理念。 杨须 曹咏

健康资讯


