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打呼噜是大病
无条件免费领取公益活动
长期打呼噜，易诱发高血压、肺心

病、心绞痛、性功能减退、脑中风、痴呆等
27种并发症。治疗打呼噜，刻不容缓。

据悉，一种专治打呼噜的特效纯中
药，君碧莎红草止鼾胶囊由中国中医研
究院研制成功，该药重在止鼾，同时兼顾
清除酸化肽、护心养脑，能够全面治鼾，
为打呼噜病人带来了彻底康复的希望。

本报读者可拨打郑州止鼾热线
0371-53760628或北京010-67019728、上
海 021-56176285 电话报名，就可享受 12
天无风险试用活动，仅限 50 名，前 20 名
患者还将有价值 300至 1500元的打鼾一
线药物赠送。

植物甾醇酯平衡体内胆固醇
如何在繁忙的工作中做到合理地

吃？要做到科学膳食，除了在一日三餐中
落实好膳食口诀外，精心选择高品质的食
物来源也相当重要。

近几年，一种名为植物甾醇的活性
成分开始受到人们的关注。它可以抢占

“坏胆固醇”在人体肠道中的位置，促使
其排出体外，是平衡胆固醇的不错选
择。欧美发达国家很早便在面包、牛奶
中强化植物甾醇，作为在日常饮食中补
充植物甾醇的方法。在我国也有强化植
物甾醇的食品，例如特仑苏醇纤牛奶
等。醇纤牛奶中含有植物甾醇酯，植物
甾醇酯是由植物甾醇经过专业酯化技术
酯化而来。它所倡导的平衡膳食的生活
理念，和时下职场人士需要转变的健康
理念不谋而合。 张玉杰

2011年夏天对于家住荥阳的陈阿姨来说
是一段非同寻常的日子。69岁的陈阿姨，受
慢性支气管炎、肺气肿折磨已经20多年了，从
最初的季节性咳嗽、咳痰、胸闷气短逐渐发展
到动则即喘，行动困难。更糟糕的是 2011年
2月份又患上了间质性肺纤维化，病情急剧发
展，直至生活无法自理，依赖抗生素和激素缓
解症状，家人焦急万分。

2011年 6月，经一老同事介绍，陈阿姨开
始采取抗纤维化治疗，一疗程后，呼吸开始顺
畅，痰好排了；两个疗程后，感觉体力增强了，
能上下楼；咳嗽竟完全消失，呼吸顺畅，精神
旺盛，不再佝偻着腰走路。今年2月9日拍CT
发现大部分阴影已消失……

更加可喜的是，陈阿姨一直担心到冬天
会不会再犯病，结果整个冬天无咳无痰、顺顺
利利、健健康康地过来了，纠缠多年的老毛病
就这样摆脱了。

为啥以前越治越重，而现在仅一个夏天
却治好了困扰几十年的疾病？

专家解析：快速康复只是因为选择了正
确的治疗方法和最佳治疗时机。各种老肺病
久治不愈的根源在于肺组织发生了丝瓜瓤样
的纤维化病变，纤维结缔组织不断侵袭、替代
正常的肺部组织，使肺泡、支气管结构变形失
去呼吸功能，肺功能逐步下降，咳痰喘反复发
作，严重后就会导致呼吸困难、呼衰、心衰甚
至死亡。

双管齐下：效果叠加
现代分子生物学证实：要想恢复老肺病，

必须控制并逆转肺纤维化进展。冬天是肺纤
维化发展期，而夏季正是肺纤维化“缓和
期”，发展期治标，缓和期治本，冬病夏治，快
速去除老病根，夏季治疗效果是冬季的3倍以
上。

而采用抗纤维化治疗是从根本上逆转纤
维化的正确途径，是采用留美医学博士、著
名抗纤维化专家及其科研团队经过长期对
30多种药物的比较与研究，率先成功研制出
的纯天然抗纤维化生物制剂，短期内即可改

善咳、喘、憋症状，恢复正常器官功能，能阻
止纤维化进程、促进正常功能细胞再生，逐
步分解纤维化，从根本上逆转已发生的纤维
化病变。

专家同时指出，除了选对治疗方法，疗效
惊人的第二个原因是冬病夏治，效果加倍。
夏季人体的“内生热效应”明显，患者对药物
的吸收更容易、更彻底，所以逆转纤维化取得
了事半功倍的疗效。

陈阿姨的康复经历告诉我们，夏季进行
抗纤维化治疗是老肺病患者的最佳选择，抓
住良机，彻底去除这老病根，避免老肺病“秋
后算账”。

根除老肺病“冬病夏治”正当时
为让肺病患者摆脱疾病困扰，6 月 30

日~7 月 1 日，省现代医学研究院特邀北京抗
组织纤维化专家组组长、呼吸病专家宋娟教
授莅临郑州为患者免费咨询。限额50名，即
日起开始预约。

预约热线：0371-86688255 86688233

间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、尘肺等迎来康复良机

夏治老肺病 康复更容易

安全“微”——创口小恢复快风靡校园

学生整形，安全当先。东方整形美容
医院贺洁院长表示：目前东方整形开展的
一系列五官手术，均采用目前世界最先进
的微创技术，手术时间短、新技术的应用使
恢复期大大缩短，较传统手术的恢复期普
遍缩短 1/3，手术效果自然逼真，安全有效。

“临近毕业，班上很多同学都去做了整形
手术来提高自己的就业竞争力。我的室友就
在东方整形做了黄金 3D 塑鼻。经过对比发
现，同样的手术项目在东方整形做得明显恢复
要快，成型更自然。”正在东方整形询问隆鼻的
应届毕业生李超说。

整形美容暑期爆红
学生中意“微”整形

暑期，各大整形美容医院都加入了一股
“生力军”——学生整形，创伤小、恢复块的微
创整形术备受学生青睐。整形专家表示，要做
到这个“微”可不简单，要求手术的医生不仅有
丰富的经验更要掌握高超的手术技巧。创口
较传统手术缩小20%以上，且位置更加隐蔽，术
后效果更加自然。 记者 蒋晓蕾

暑期美丽风暴“青春夏令营”火爆开营，3D微精面雕满额即送港澳游！冰点脱毛2送1，深蓝射频紧肤塑型5送
1，活态脂肪丰胸8折！ 2012校园圆梦计划——60万美丽基金大赠送，0元打造校园美丽大使，暑期学生冰封特价！
美丽热线：0371-66885566。

再难治的癣 一喷就没了
近日，不少市民反映：皮肤病发了，

痒得闹心，穿衣服都得注意了再注意，但
在同禧堂大药房（黄河路市五院对面）购
买了一种无色、有味的“隐形小药水”使
用后，很多顽固性的皮炎、湿疹、手足癣、
老顽癣都康复了。现在不少皮肤病患者
成了“隐形小药水”的活广告——这“小
药水”背后有什么秘密？据了解，“美国
癣王”的核心成分是“DNA-1 型干扰
酶”。DNA-1 型干扰酶是美国力维生物
制药研究院一项高科技研究成果。它能
迅速干扰核心病菌的基因复制链，解决
皮肤病难根治、易复发问题。全效解决：
银屑癣、牛皮癣、湿疹、皮炎、手癣、足癣、
头癣、股癣、灰指甲等各种皮肤顽疾！产
品上市以来已让很多顽固性皮肤病患者
走向康复。

自然“微”——综合设计美丽和谐

东方整形中韩专家团演绎精湛技艺，为
暑期学生打造了最精致完美的美丽大餐。
3D微精面雕轻轻一针，重塑面部轮廓，让整
个脸型浑然天成，悄然无痕拥有V弧明星脸。

眼睛之美在其形更在其神，东方整形汲
取韩国眼整形权威朴大焕大师技术精髓，
创新研发魅力桃花眼，独特完美的设计理
念，个性化的美眼方案，灵、魅、神、韵俱佳
的绝妙效果，尽在一双魅力桃花眼！

黄金3D塑鼻强调自然、持久的俏丽。全
方位设计和塑造玲珑翘鼻，挑战高难度鼻缺
陷，让你美鼻美到骨子里。

快捷“微”——学生整形家长也“凑热闹”

学生还是消费人群，要整形嘛，自然还得爸

爸妈妈掏腰包。别以为爱美只是年轻人的专
利，爱美的家长也不少呢。很多家长都趁着陪
孩子进整形美容医院的机会，自己也来美一把。

女儿高考刚结束，王同学的妈妈就把女儿
带到东方整形做魅力桃花眼。“我以前在东方
整形做过面部抗衰老治疗和去眼袋手术，手术
时间短、恢复快效果也很好，对这儿的技术很
放心，所以这次就直接带女儿来了，顺便我也
做了个深蓝射频来收紧脖子上松弛的皮肤。
等女儿手术恢复后，还打算带她去国外旅游长
长见识，让女儿在暑期里旅游美丽两不误。”


