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拧魔方大赛

暑假来临，如果你想去体验军营生活，做
一回小军人；如果你想扩展视野，成为科学小
达人；如果你想开启写作之门，让自己文笔
神采飞扬；如果你想让文章成为铅字，永久
珍藏；如果你想锻炼口语交流，说一口纯正美
语，那就来“阳光特训营”小记者团吧！

由本报和郑州市阳光教育集团共同举办
的郑州晚报“阳光特训营”小记者团已正式启
动，并从今日起开始选拔招募。

“阳光特训营”驻扎本市，5天的全封闭式
军事化管理，带领学生走进军营，体验部队生

活；全真模拟新闻采访，让孩子做小记者；外
教全程陪同，加强英语口语训练；手脑并用，
加入科学实验课程，制作滑翔机航模、水火箭
等；名师指导孩子记录当天活动，让作文快乐
起来……以上活动，本报全程跟踪报道，营员
培训后成为晚报小记者，文章及时见报，共享
成长快乐。集训活动结束，营员将成为郑州晚
报小记者团的骨干力量，参加郑州晚报举行的
社会公益实践活动，成为明星小记者！

报名须知：“阳光特训营”暑期活动分为4
期，每期限额70人。

第一期：7月16日～20日
第二期：7月23日～27日
第三期：8月6日～10日
第四期：8月13日～17日
阳光热线：88885600 15346571202
报名地点：郑州市阳光外国语学校旗下的

11个校区
报名方式：电话报名或者持宣传页到指定

地点直接报名，需交两张一寸照片。
选拔方式：确定时间，统一面试，面试通过

后方可成为晚报小记者参加“阳光特训营”。

郑州晚报小记者暑期特别活动正式启动

“阳光特训营”小记者团暑期开营
小记者竞相亮相 本报全程跟踪报道

斟一杯香茗，任其清香萦绕思绪；在那
夜空下，陪伴的不仅有那皎洁的月光，更有
学海中永不沉没的一叶扁舟。

夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯
路。此一境也。衣带渐宽终不悔，为伊消得
人憔悴。此二境也。众里寻他千百度，蓦然
回首，那人却在灯火阑珊处。此三境也。自
我呱呱坠地起也有 12年了，自会识字起，哪
一天没与诗篇共度？

与书，与自己的心一起走过，我透过安徒
生见证丑小鸭蜕变为白天鹅的历程，经过磨
砺的丑小鸭在告诉我，阳光总在风雨后；寒冬
中，我渴望看到车来车往的大街上，有一位好
心人给卖火柴的小女孩披上一件外衣！

在安徒生童话中，这些儿时的玩伴送我
走上新的征程，与我依依不舍地告别。在前
行的路上，我却学到了更多。“欲说还休，欲
说还休，却道天凉好个秋”，这是辛弃疾的惆

怅；“抽刀断水水更流，举杯浇愁愁更愁”，这
是李白的不羁；“只恐双溪蚱蜢舟，载不动，
许多愁”，这又是李清照的心愁……

与书，与自己成长的心一起走过。在
博大的文字中，我走向了黛玉的无奈；我握
着海伦·凯勒的手，细听她将未来握在自己
手中的坚强，也盼望安妮·莎利文来到我的
身边……

一本本文化典籍，一首首诗文，一条条
名言警句，如同小溪相互拥抱，汇聚起浩瀚
的海洋。游历其间，自问采撷下了多少？不
多，却终身受益，我的心像被这一股又一股
清甜的溪水洗涤。

低头抿一口杯中依旧清香袅袅的香茗，
继续任香气萦绕思绪，在清香中，继续品味
徐志摩的康桥……

郑州市经济技术开发区实验小学六（6）
班 陈颖 辅导教师：耿秀

我从小就想长大了当一名医生，让病
人能够减轻痛苦恢复健康，让他们开心快
乐起来，那才是我最高兴的事。

我就体会过作为一个病人痛苦时的
感觉。有一次，吃过晚饭，我突然感觉肚
子特别疼，似翻江倒海般难受，胃里很不
舒服。我双手捂着肚子，一会儿工夫就跑
到卫生间呕吐不止，还不时地拉肚子，别
提有多痛苦了，吓得爸爸妈妈赶忙把我送
到医院。医生阿姨热情地帮我量了量体
温，还帮我按了按肚子，说我得的是急性
胃炎，于是大夫帮我开了一些药，还需要
输水。得病的那几天，我一点胃口都没
有，每一次输水的时候，只要看到护士姐
姐亲切的笑容，我的心里就舒服了许多，
像在家里一样温暖。经过几天的治疗，我
的病逐渐好了，人也有了精神，肚子也不
疼了，笑容又重新回到了我的脸上。从那
次得病以后，我就有了一个理想——等我
长大了一定要当一名医生！

我知道想要成为一名医生可不是一
件容易的事情，只有掌握了足够多的知

识，才可以有机会去实现
自己的理想……

郑州市金水区纬三路
小学四（1）班 申雅昕

辅导教师：张丽

“咔嚓咔嚓……”教室里传出一阵阵“咔
嚓”声，却听不见人的说话声。这是怎么回
事？原来，我们班在举行拧魔方大赛呢！

今天，同学们把自己心爱的魔方带到
了课堂上，它们有的小巧玲珑，可以攥在手
心里；有的五颜六色，花花绿绿，外面贴满
卡通图案。老师问：“谁会拧一个面？”话音
未落，同学们“哗”地拥上讲台，挤作一团。
老师喊：“预备，开始！”同学们聚精会神拧
了起来。瞧，每个同学的表情都不同，有的
笑眯眯，一副胸有成竹的样子；有的绷着
嘴，一副严肃认真的样子。同学们左右开
弓，快速地左拧右转，动作娴熟，就像舞蹈
演员在台上舞蹈。教室里发出一阵阵“咔
嚓、咔嚓”声，像是照相馆的摄影师在拍
照！魔方不停地变化着，让人想起舞台上
的川剧脸谱在变脸。突然，可能是转得太
快，任照祥手里的一个小魔方块像一只顽
皮的猴子，从他手心里“嗖”地蹦了出去，一
下子把大家逗乐了。我可能是有点紧张，
魔方在中间卡了一下，不过还好，用 20秒
就大功告成，获得了小组第一名。

紧接着，老师让会拼六个面的同学上
台表演，应该是最精彩的时刻。可只有庞
松涛一个人慢慢悠悠地走上讲台，我真不
敢相信自己的眼睛。庞松涛可是个调皮的
小男孩，连广播体操都做不好，怎么可能拼
六面呢？开始拼了，只见魔方在他手里飞
快地转着，我看得眼花缭乱。一分钟的时
候，就接近六个面了。这时，庞松涛竟然抬
起头望着大家，手却不停地拧着魔方，这不
就是盲拧啊，我们都张大嘴巴，吃惊得望着
他。又过了20秒，一个整整齐齐六面魔方
就展现在我们眼前，全班同学一阵欢呼。
我心想：真是人不可貌相，海水不可斗量
啊！再看庞松涛脸上还是没有一点表情，
我想此时他心里一定乐开了花。

拧魔方很有趣，还有挑战性，通过这
次比赛，我更喜欢魔方了。手中有粮，心
中不慌啊。比赛结束，我的作文草稿也写
完了。这真是一节难忘的作文课呀！

河南省实验小学三（6）班 季子轩
辅导教师：贺婷

我想当医生

南方有椰子，北方有苹果，我的家乡有
大枣。

春天来了，枣树首先长出了嫩绿的叶
子，然后开出美丽的花朵，引来了勤劳的蜜
蜂。一阵微风吹过，送来一阵阵清香，花朵
的清香令人陶醉。夏天到了，孩子们在树下
嬉戏。秋天来了，满树的枣子成熟了，摘一
个清脆可口。枣慢慢变红，在树上像一个个
小红灯笼。咬一口，枣不仅香甜而且核小，

好吃极了。大枣晒干后，水分蒸发了，便更
甜了，而且方便储藏，放在干燥通风的地方
一年也不会坏。

枣的营养价值很高，它可以补血，养颜
美容，“一天三颗枣，红颜永不老”。我家乡
的大枣美味可口而且驰名中外，爱美的女士
一定记着每天多吃大枣哦！
郑州市中原区伊河路小学三（6）班 钟天成

辅导教师：李丽
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