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B26
优质教育

暑秋课程最新特色
西斯达 2012 年高一暑期和

秋季课程在多年教学经验的基
础上积淀了四大特色：贴心服
务：每班配有专职班主任，专门
负责学生的学习和家校的沟通，
以便更好地服务于学生和家
长。学期结束，会第一时间通知
到家长。

优化配置：西斯达高一暑期
和秋季课程沿用西斯达中学部
成熟的班次和学科匹配的模式，
大部分的学员都可以在同一天，
在同一个教学点学完所有课程。

权威师资：西斯达中学部一
直坚持优质师资，教师队伍是一
批具有本科、硕士、博士学位的
精英教师。年轻、活力、有激情
成为学而思年轻老师的标志特
征；而在职老师则更多了几分沉
稳和老练。为了保证教研的风
向标，西斯达又特聘了一批骨干
老师、学科带头人、教研员和备
课组成员。

顶尖教研：西斯达中学部能
够发展和壮大，是所有老师的共同
努力，统一的讲义，统一的教研活
动，每个老师都是精选出来的，尽
管各个老师的风格略有差别，但是
无论在哪个班，都能够获得全面而
统一的西斯达中学的服务。

西斯达“将军训练营”即将开营
面对孩子的浮躁、厌学、叛逆、怕吃苦、缺乏责

任心等问题，很多家长都很头疼。孩子能否“长江
后浪推前浪”，关键在于对孩子的教育和改变，这在
于心，更在于思。

为培养青少年吃苦耐劳精神，解决孩子身上各
类问题，西斯达外国语学校在成功举办多年“将军训
练营”基础上，今年暑期再次推出 2012“将军训练
营”。带学员走进神秘军营，让孩子在组织性、纪律
性、团队精神、领导力和综合素质等方面得到锻炼和
提升，通过军营生活彻底解决孩子的“学习问题”，达
到体验一次、受益一生的目的。

塑造刚毅品质 培养自信人生
据悉，西斯达“将军训练营”专为青少年精心设

计，有西点式军营实训、西点式野外生存训练等富

有挑战性的体验式拓展课程，也有感恩、参观军事
展览馆课程。

通过一系列的集训，不仅可以提高孩子的组织、
领导和创造能力；培养孩子的服从意识，吃苦耐劳精
神，塑造刚毅品质，激发孩子对社会、对父母的感恩
心及责任感，塑造孩子的健全人格，激发孩子热爱生
活、热爱学习的动力，改掉不良习惯，养成良好的生
活习惯，还可以提高孩子独立做事的胆量和勇气，培
养应变能力、野外生存能力。提高孩子思想认识和
身体素质，增强国防意识。

“‘将军训练营’是培养优秀人才的摇篮，让孩
子在这里接受锤炼，不仅可以让成功成为一种习
惯，还可以让优秀成为一种能力。”西斯达外国语学
校张校长说。

名额有限，需提前预约。适合对象：7~14岁

合理放松身心。滑雪最重要的不是滑得有多
快，而是停得有多好。经过中考的鏖战之后，每一位
学员都或多或少地心生疲惫，这个时候有必要让自
己一直绷紧的神经适当松弛一下，调整身心后才能
迎接更大的挑战。

备战分班考试。8月上旬或中旬各个学校将举
行分班考试。争夺优秀的师资和教学资源是大多数
即将升入高一的学员面临的又一次考验，其对高中
三年学习带来的影响不言而喻。建议8月份之前把
初中与高中相关联的内容仔细研读并多加练习，同

时适当学习一下能根据初中知识进一步拓展的部分
高中知识。

提前预习高一新知识。有人说高中的学习是从
中考后第二天开始的，话虽有些夸张，却说明了一个
道理：中考是初中生活的终点，却是高中生活的起
点，只有早做准备，才能增加高考胜算。建议假期适
当了解课改后高中学习内容和学习方式的巨大改
变，提前熟悉理科各科目的知识脉络，背完高一上学
期英语单词、提前预习高一上学期语法知识等，为高
中新生活的开始做好预热。

初高中跨度较大：高中的知识点有内容多、题目
难、梯度大等特点。知识内容上“量”的剧增，使得
学生在单位时间内接受的知识信息与初中相比增
加了许多，而辅助练习、消化的课时却在相应减少。
这使很多学习被动的、依赖心理重的高一新生感到
不适应。

初中模式难以适应高中学习：由于高中科
目的增加、教材难度的增加以及要求的提高，使
得不少学生到了高中阶段难以适应高中的学
习，有的学生依然沿用初中的那些学习模式与
方法进行学习，但无论如何用功，总是感觉事倍
功半。

西斯达中学部目前聚集了省实验、一中、外国
语等多所重点高中的众多优秀学生，会聚了郑州各
所中学年级第一。

2011年届高一学员中，95%以上的学员来自市
示范高中。西斯达是优秀学生再充电的最优选

择！每年50人考入清华北大，1200人考入211重点
高校，补差 3000 名学生考入一本院校是西斯达高
中部未来五年内的目标。“通过高中三年规划，成就
学生梦想”是中学部过去、现在和将来一直坚持的
工作。

中考后升高一，学员必须经历的三件事

高中和初中的学习在知识和方法上有多大差异

还有好途径与最优秀的学员一起学习、共同进步

学习有一定的
规律性，如果长时
间的放松学习就会
不自觉的“遗忘”掉
一些经过长时间培
养的学习方法和学
习能力，这样的学
生在正式踏入高一
的门槛时，必须经
历更长时间的适应
来找回自己的“状
态”。为此，西斯达
高中部在暑期中将
为学生讲授从初中
到高中平稳过渡的
学习方法，引导学
生转变思维模式，
并依据新课程的教
学体系，全力推出
暑期课程和秋季班
课程。 记者 吴幸歌

你想让孩子成为未
来的将军吗？你想让他
（她）体验真实的军营生
活吗？还在等什么，这个
暑期快来参加2012西斯
达“将军训练营”吧，全封
闭式管理、体验式拓展学
习、六天五夜彻底解决孩
子浮躁、厌学、叛逆、怕吃
苦、缺乏责任心等问题，
让孩子成为真正的“将
军”。 记者 吴幸歌

各校区咨询电话
农业路总校：60338856 60338858
政通路校区：55693566 55693588
郑东宏图校区：55693288 55693299
郑东宝龙校区：66160288、66160388
天明路校区：55638688 55638699
博颂路校区：65336998、65338998
雅颂精品校区：55015997 55015998
濮阳旗舰校区：0393-8908788 8908799

将军训练营学员合影将军训练营学员合影（资料图片）（资料图片）


