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□记者 邢进

昨天上午，郑州大学附属郑州中心医院启
动出租车司机免费体检活动，为首批 200名荣
获“优秀党员”的出租车司机体检，本报曾经连
续报道的优秀的哥朱厚全也在首批体检之列。

据悉，此项活动将长期持续，全市出租车
司机均有免费体检资格。此外，医院还将为每
人建立健康档案，并发有《郑州出租车司机健
康管理手册》。此后凭此手册就诊，可免挂号
费和诊查费。

为了保证体检质量，医院每天将为20名出
租车司机体检，的哥的姐可拨打电话67690111
预约。

郑州大学附属郑州中心医院院长郝义彬
说，出租车司机是一个特殊的群体，常年奔波
在大街小巷，在为公众送去方便的同时，却忽
略了自身健康。为郑州市出租车司机免费体
检活动，是中心医院“便民惠民”举措的一部
分，“希望通过对出租车司机的免费体检，树立
他们的保健意识，唤起他们对健康的关注。”

该院体检科科长常静说，中心医院早在今

年 3 月份就针对 500 名出租车司机进行了问
卷调查，针对他们常见疾病和比较关心的问
题，列出了 B 超、心电图、胸透、腰椎正侧位
片、尿常规、血常规、肝功能七项、血糖、血脂
四项、肾功能三项、肿瘤（AFP、CEA）、眼底等体
检项目。

“根据目前初步体检的结果看，由于出租
车司机长时间黑白颠倒地开车，精神高度紧
张，再加上三餐不继、运动较少，所以大部分人
都不同程度存在胃肠道疾病、颈椎病、肩周炎、
前列腺炎、脂肪肝等职业病。”常静说。

无限极世界行走日首
次走进郑州
晚报征集100名读者免费参与
□记者 鲁慧

7月 7日，由中华全国体育总会主办、
河南省体育局承办，无限极（中国）有限公
司为独家合作伙伴的“2012世界行走日活
动”将在市国际会展中心文化广场举行。

“世界行走日”由国际大众健身体育
协会（TAFISA）于 1992 年倡议发起，1992
年 6月 7日在里约热内卢召开的全球首脑
峰会上启动第一次世界行走日，此后，活
动便迅速推广开来。

无限极（中国）有限公司（原南方李锦记
有限公司）是李锦记健康产品集团成员，成
立于 1992年，是香港百年民族品牌“李锦
记”旗下的全资子公司。 现已在全国范围
内设立了35家分公司、28家服务中心，以及
4000多家专卖店，取得了可喜的经营成绩，
得到了广大消费者和社会的认同。

本次活动的行走路线是：（起点）文化
广场南侧—景观桥—红白花公园—河南
艺术中心—兰亭酒店—郑州国际会展中
心—会展路—文化广场东侧，全程5公里。

每位参与者都将免费获得包含服装、背
包、明信片、邀请函、兑奖卡在内的全套装
备，此外，当天下午还将举行健康嘉年华。

本次活动将邀请100位市民参与，要求
身体健康，年龄在10岁至70岁之间，欢迎家
庭集体报名，更欢迎情侣、双胞胎积极参与。

如果您想和我们一起行走，请拨打晚
报新闻热线96678报名。

伴随着夏日到来，各类汽车火灾事故也
愈发频繁，而且极易造成亡人火灾事故。为
此，记者专门来到郑东新区消防大队，就夏
季汽车火灾事故预防专门采访了消防大队
的警官。

权建卫警官介绍，汽车着火多发生在夏
季，高温天气是诱因，一般有以下具体原因：一
是一些车辆由于线路老化，容易引发自燃事
故；二是高温天气下马达、空调、发电机等长时
间工作，易引起发热起火；三是超载行驶，造成
马达负载过重发热起火；四是吸烟等不良习惯
引发火灾。

如何预防汽车火灾，权建卫强调，一是车
主应定期到专业的汽车修理店对车辆进行保
养、维护。良好的保养维护可以减少设备故
障、老化导致的火灾可能性，一旦发生火灾，
也便于追查原因和追究责任。二是勿在车
内放置打火机、压力容器及易燃、易爆物
品。由于车内温度高，又有可能处于阳光直
射下，这些物品受高温影响可能产生爆燃，
造成严重后果。三是开车时留意路况、车
况，当车辆运转出现异常时，就可能有安全
隐患存在。四是如果发现车前盖冒烟，切勿
盲目直接打开。正确的做法是：将车停靠在

安全位置后立刻报警，并做好灭火准备，将
灭火器拿在手中，最后才打开车前盖。车前
盖在密闭状态下处于缺氧状态，火苗可能燃
烧不旺。如果贸然打开前盖，氧气大量涌
入，可能造成火势猛然增大。五是避免长时
间行车，行车一至两个小时就要休息十几分
钟，避免马达过热。

“汽车一旦起火，驾乘人员要充分利用随
车灭火器材积极开展自救，在消防队到来时，
驾乘人员要主动向消防队员介绍车辆结构等
情况，以帮助消防队员进行火灾扑救，把损失
降低到最小。”权建卫说。

多云，微风，最高30℃
这个周末很凉爽
□记者 马燕

今天，黄河以南地区阴天，大部分地
区有阵雨、雷阵雨，其中南阳、信阳、驻马
店三地区部分地区有中到大雨，局部暴
雨；其他地区阴天转多云。全省偏北风 2
到 3级，最高温度 26℃到 28℃。7月 1日，
西南部、南部。多云间阴天，部分地区有
阵雨、雷阵雨；其他地区多云。

郑州市今天阴天转多云，微风，最低
温 度 21℃ 到 22℃ ；最 高 温 度 27℃ 到
28℃。明天，多云，气温22℃到30℃。

今日，银行暂停办理水费业务
□记者 张华

昨日，记者从市自来水公司了解到，
因自来水收费系统将于6月30日(本周六）
起全面升级，当日银行暂停办理水费收取
业务（无法办理代扣和自助缴费），如当日
要缴纳水费请到自来水营业厅办理。

此外，7月1日至9日，自来水各营业厅
网点暂停办理换取水费发票业务。

出租车司机免费体检活动启动
每天20名，可拨打电话67690111预约

正跑着熄火了，再发动冒烟了

夏季汽车火灾事故频发
消防队员教您五招正确应对

[突发]
车头、引擎和两个前轮被

“烧焦”
昨日，经八路巡防队员李四信来电说，

一辆轿车在玉凤路沈庄北街自燃了。
下午5点，记者赶到现场，当时一辆轿车

停放在路边，引擎盖被打开，车头、引擎和两
个前轮全部焦黑一片。

从车前方已经无法判断该车品牌，不过
车厢和车尾完好无损，可以看出是一辆东风
雪铁龙牌轿车。

“司机正跑着，车突然熄火了，再发动就
冒烟了。在打过119后，司机跑到距现场百十
米外的一家汽车4S店借灭火器，来回跑了七
八次，车厢算是保住了。”现场的李先生介绍。

“我有灭火器，但一个不够用，当时很多
人来帮我，终于把火熄灭了。现在就等保险
公司来处理了。”雪铁龙车主说。

[支招]
教你五招降低汽车自燃概率


