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燕庄毛主席纪念亭—金水东路立交桥—
郑开0公里—白沙服务区—中牟雁鸣湖

骑行路程：【往返56公里】
青少年宫—中原西路—西环路—绕城公

路（向南）—马寨—洞林湖（洞林寺）
骑行路程：【往返50公里】
青少年宫—荥阳（三公像）
骑行路程：【往返46公里】
省人民会堂—花园口黄河游览区
骑行路程：【往返30公里】
省人民会堂—花园路—惠济区区委
骑行路程：【往返30公里】
省人民会堂—金水东路—中州大道—南

三环—十八里河转盘—龙湖镇（龙泊圣地）
骑行路程：【往返40公里】
燕庄毛主席纪念亭—郑开大道—官渡古

战场游览区（中牟）
骑行路程：【往返80公里】
南阳路—老鸦陈—江山路—武慧浮桥—

黄河大堤1—黄河铁路大桥—黄河国际赛车
场—嘉应观

骑行路程：【往返70公里】

听到叫喊声停车，被暴打一顿并遭抢劫
就在前一天，还有两名骑友被抢走钱包和自行车

夜间骑行 要锻炼更要安全
“车装上前后灯，常备手电、头盔，最好结伴而行”

随着低碳环保理念的普及，如今选择骑行锻炼
身体的人越来越多。

市民陈先生就是其中一员，“骑行不仅可以欣
赏路边风景，而且是免费的有氧运动，白天工作忙，
夜间骑行是个很不错的选择。”

不过，夜间骑行危险暗伏，骑友们在锻炼身体的
同时也要多加小心，保障自身安全。 见习记者 施杨

听到叫喊声停车，被
暴打并遭抢劫

7月2日晚上8点40分左右，陈
先生从农业路南阳路口出发，沿南
阳路向北骑行。

大概一个小时后，他骑车抵达
天河路黄河南岸大堤附近。

“当时，路口警灯闪烁，有个受
伤的男子正在接受警察问话，于是
我就停下来看看发生了什么事。”

陈先生介绍，这名受伤男子开
车路过路口时，听到路边有人叫
喊，就减速将车停了下来。“受伤男
子说自己车刚停稳，就有一男子冲
上来拉开车门，打了他一顿，还将
车内贵重物品洗劫一空后逃离了
现场。”

随后，陈先生和路边的居民聊了
起来。“附近居民告诉我，就在7月1
号夜里，还有两个人在附近被抢劫
了。一男一女两位骑友钱包和自行
车都被抢走了。”

回程途中遭遇“求救陷阱”
听说了这些事情，陈先生便和

另外一位骑友相约一起骑行剩下
的一段路程，晚上 10点 40分左右，
他们到达了目的地，稍作休息后便
原路返回。

“刚骑不到 10 分钟时间，忽然
看见路边有一个30岁左右的女子正
在摆手呼救。女子说男朋友跑到树
林里了，让我们帮忙拉他上来。”

陈先生怀疑地问：“你自己怎
么不下去拉他？他为什么会跑到
树林里？”

听到陈先生的询问，女子支支
吾吾说不出原因，只是一直念叨着：

“你们帮帮我吧，帮帮我吧……”
骑友打算下去帮忙，陈先生连

忙上前拉住他，并冲树林里喊道：
“前面有警车，你快点报警让警察
来帮忙吧。”

这时，树林里一个男人喊：“没
事儿，你们走吧。”

听到这话，陈先生和骑友骑上
车离开，树林中的男子始终没有露
面。

向前骑行大约 100 米距离，陈
先生看到路边停了一辆没有车牌
的白色昌河面包车。“我记得去的
时候这辆车就停在那儿，而且刚才
路边卖东西的人告诉我，1 号那天
被抢的两位骑友的自行车就是被
一辆无牌的面包车拉走的。我吓
了一身冷汗。”

“虽然不能肯定那女子是要
抢劫我们，但是很有可能是不怀
好意。”

不少骑友，尤其是新手都喜欢骑行天河
路，“因为天河路是新修的，路况好，路面干净，
而且整段路程20公里左右，长度适中。”

据陈先生介绍，他们遇到该女子的地方
位于黄河大堤与天河路口向北的一条小路
上，“这条小路没有路灯，一入夜十分昏暗，
道路也相对狭窄，那些骑友都是在这条小路
上遭抢劫的。”

“一般出事的都是像我这种新手。老骑友
都是一队人一起骑行，速度在每小时30公里，
我们新手跟不上，一般都是单漂。”陈先生建
议，新手夜间骑行最好还是约上一两个骑友，

“这样路上互相也有个照应。”
此外，陈先生还提醒各位新手，夜间骑行，

车上一定要装前后灯，“晚上行人少，机动车车
速很快，郊外的视线也不太好，所以车后灯很
重要，可以让过往司机和行人第一时间发现骑
友的位置。”

“大家还可以准备例如手电、头盔、手套等
物品，确保安全骑行。”

事例

提醒 夜间骑行，最好结伴而行


