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陈阿姨早年在纺织厂工作，因为工作的原
因，40岁出头便患上了骨关节炎，起初是一条腿
关节肿痛不已，后来发展到两条腿均是关节炎，疼
痛难忍。陈阿姨四处求医问药，却不见好转，到最
后关节变了形，几乎无法正常行走。

今年 5月份，陈阿姨从报纸上看到我国骨
病特色治疗医院——河南省现代医学研究院医
院免费治骨病的消息，她似乎看到了一线希望，
便来到该院进行治疗。采用溻渍疗法免费治疗
到第 3 天，陈阿姨关节开始消肿，疼痛大大减
轻。当陈阿姨听说住院进行特色灸法、针刺等
系统治疗后，有望治愈骨病，陈阿姨当即决定住
院治疗。

住院治疗 7 天，陈阿姨关节肿痛消失，15
天，基本可以独立行走。调理治疗1个月，陈阿
姨独自上街买菜，拎着一袋面粉健步如飞。

为什么陈阿姨痛了十多年的关节炎，不到
2个月便可正常行走呢？

河南省现代医学研究院医院骨病科专家解

释：陈阿姨之所以能够快速康复，主要就是因为

选对了时机和治疗方法。夏季是骨病治疗的最

好时机，此时冬病夏治，药力均能最大限度的吸

收，药效发挥更彻底。此外，多种手法同时治疗

更能多方位保证疗效。所以陈阿姨能迅速摆脱

骨病困扰。

冬病夏治 治疗事半功倍
临床研究证明，治疗骨病，不能单纯“止

痛”，更应“治痛”。夏季是骨病冬病夏治的最佳

时机，因为此时人体阳气较为充沛，气血流通旺

盛，药物最易吸收，更易扶助人体阳气，加强机

体卫外功能，提高机体免疫力。此时冬病夏治，

进行多种手法综合治疗，更能调整人体内的阴

阳使其平衡，促使顽固骨病彻底痊愈。

内外治疗 缩短康复时间
河南省现代医学研究院医院骨病科治骨

病，多种手法系统综合治骨病。根据人体经络
学说，结合冬病夏治中医理论，在病灶处及其周
围以及依据人体经络的走向进行中药溻渍贴敷
治疗，使其药性迅速深入体内；特色灸法运用多
个三年以上艾条对多个穴位同时施灸，大大提
高灸疗疗效。另一方面，通过内服一些中药，从
内疏通人体经络。内外同时治疗，促使气血经
络畅通，达到温散寒邪、活血逐痹，短时间内迅
速减轻病痛的目的。

住院治疗“金卡”优惠保疗效
从我国骨病治疗特色医院——河南省现代

医学研究院医院获悉，住院治疗的颈椎病、腰椎
病、关节炎等骨病患者，可申办“现代健康医疗
卡金卡”，凭“金卡”，不仅可以保证疗效，还可享
受住院积分等“贵宾级优惠”。

我省骨病患者可拨热线60203377咨询详
情。

亚飞 晓蕾

“蓝碟微创”治疗食管癌
我省成功实施首例手术

日前，记者从郑大一附院获悉，
该院胸外科成功实施了我省首例经
蓝碟微创入路系统治疗食管癌手
术。这标志着我省微创治疗食管癌
的水平迈上了一个新台阶。

据该院胸外科副主任医师李向
楠介绍，相对传统的开胸手术，原来
的食管癌微创手术对患者的损伤已
有很大的降低，但手术需要在患者胸
部和腹部开8个操作孔及在腹部开一
个7厘米的切口。而经蓝碟微创入路
系统微创手术是目前国外胃肠外科
最先进的腹部手术入路系统，手术时
患者腹部的开孔可从原来的5个减少
到两个就能完成手术，且手术灵活性
大大提高、操作难度大大降低，进而
在保证手术安全性、缩短手术时间方
面也大大提高。

汪辉 吴静

灵芝扶正祛邪治疗肿瘤
灵芝作为我国传统中医药宝库中

的珍品，历代药学家均认为其具有很高
的药用价值，是扶正培本的珍贵药品。
现代研究发现：灵芝的化学成分有近千
种，其主要功能有抗肿瘤、抗放射、保
肝、免疫调节等作用。进一步研究表
明：这些对人体具有药用保健作用的成
分主要是灵芝三萜和灵芝多糖类，其主
要集中在灵芝的种子即灵芝孢子中。
对灵芝的药理研究表明：一方面灵芝多
糖能有效地提高机体抗肿瘤免疫功能，
灵芝三萜类成分能抑制体外肿瘤细胞
生长；另一方面，灵芝能抑制肿瘤细胞
血管新生，阻断肿瘤细胞血液供应，从
而抑制肿瘤生长；再则，灵芝有抗放射
作用，能减轻放疗或化疗药物对胃肠道
的损害，增强化疗药的抗肿瘤作用，拮
抗化疗药物的免疫抑制作用或骨髓抑
制作用，对肿瘤放化疗具有增效减毒作
用，从而更好的提高肿瘤医治效果。

行业资讯

郑州市抗癌协会健康教育中心举办

肿瘤规范治疗与膳食营养
夏季专题咨询报告会 预约电话：0371-69132001

研究发现，不少肿瘤患者在
确诊之后，过分依赖手术、放化
疗，造成过渡治疗；还有些患者由
于担心手术放化疗受罪而错过最
佳治疗时机，贻误病情；另一些患
者由于院内治疗很成功，出院后
没有继续治疗，结果导致肿瘤在
很短的时间就出现了复发转移。

如果能多了解一些肿瘤治疗与
康复的知识，积极配合治疗，科学合
理用药，正确体能锻炼，改善膳食习
惯，定期身体检查，少走弯路，就能更
好地控制肿瘤，有效防止复发转移。

那么，如何才能通过规范的治
疗，达到治愈的目的呢？

为帮助肿瘤患者平安度夏，更好
的了解肿瘤知识，清楚自身体质、疾病
特性，针对性地确定治疗方案，实现康
复，本周六、周日（即7月7日~8日）我
们特邀请省内外肿瘤权威专家为患者
作专题报告。帮助大家科学治疗、有
效防止复发、合理安排膳食。

主讲专家：任洁主任-交通部长航总医院肿
瘤科。从事肿瘤内科临床工作 20 余年，目前
负责住院部病人的临床治疗和专家门诊工作，
擅长恶性肿瘤的化疗及术后综合治疗，掌握国

内外肿瘤治疗的新进展、新技术，能熟练应用
化疗新药及分子靶向药物，治疗各种肿瘤，如:
肺癌、肠癌、妇科肿瘤，恶性胸、腹水、癌性疼痛
等。在国内医学刊物发表医学论文十余篇。

主讲专家：河南省肿瘤医院中西医结合科
权威专家

主讲内容：肿瘤患者的夏季养生、膳食营
养以及手术后放化疗期间如何进行饮食调理。

时间：7 月 7 日上午 8：00~12：00，下午
2：00~6：00；7月8日上午8：00~12：00

上午肿瘤知识讲座，下午肿瘤专家面对面
指导，制定个性化治疗及康复方案

预约电话：0371-69132001
地址：东明路与黄河路口东汇大厦5楼报

告厅（郑州市抗癌协会健康教育中心）
特别提醒：

1.需要专家指导的病友，请携带相关病例
资料、CT片。

2.由于场地有限，每场讲座限报50人，请
肿瘤患者提前报名预约。

7月7日 第一讲：8：00~10：00

《恶性肿瘤的规范治疗》

7月8日 第二讲：8：00~10：00


