
郑州市记者协会郑州晚报社
郑州19楼主办的“闻采飞扬”2012
郑州市暑期学生记者选拔营开营
啦！赶紧报名吧！6 月 28 日~7
月 21 日,小学一年级到初中三年级
的学生均可参与。

【参与方式一】
第一步：登录郑州19楼注册。
第二步：点击“我要参加”后，填写报名表，提交后点

击“立即分享”。
第三步：以“闻采飞扬+XXXXX”为题目，发帖。
第四步：作文内容必须自写，限记叙文或议论文。

【参与方式二】
将你的作品发送到bluehope77@163.com邮箱中；邮

件中要写明你的姓名、年级、学校、联系方式、指导老师
等信息；登录郑州 19 楼教育天地查看你的作品是否上
传。并于7月16日前注册参与16日～17日的评选。

活动咨询电话：0371-67655670

刷刷小房子
快来参加吧

活动进行时活动进行时
留念与不舍牵在心头。难忘小学六年时光，难忘老师的教诲，难忘

班长的指导，难忘与好友的亲密无间，难忘与男生的打打闹闹。
也许，这是我最后一次睡在8人间；也许，这是我最后一次听大嗓门老师——

丁光宇老师讲课了；也许，这是我最后一次在下雨天，在学校、在操场上漫步了……
舍不得经常和我们开玩笑的殷老师；张泽豫，高星雨，齐佳宁……我

舍不得儿童节，更舍不得她们。
抱在一起狠狠地哭，抛开杂念，留下纯真。珍藏在心底的，最后一次

的舍不得。 陈中数理化全日制学校 靳文梦

最后一次舍不得

八年级新的学期开始，一切都是崭新的模样。而你，那个在我生命
中留下太多欢乐的女孩，却已经悄然离开。

一切好像都只是发生在昨天。昔日，你的音容笑貌却依然浮现在我
的眼前。我们是小学的同学，到了初中，内向的我很少与人打交道，而你
总是主动和我说话，主动和我一起回家。渐渐的，我们熟识了。渐渐的，
我们成了最要好的朋友。你说，你要和我做最好的朋友，永远不分开。
你说，你要好好学习，将来和我考一样的高中，一样的大学。是在什么时
候，我已把你放在心目中重要的位置，我不知道，也许你也不清楚。

我希望你永远不知道，我是如此的在乎你。无论时间多久，我们的
友谊都不会磨灭；无论相隔多么遥远，都有一个我在默默地为你祝福，愿
你幸福！ 郑州市七十七中 段晓珂

永恒的友谊

我的宝贝我的宝贝

宝贝姓名：小欣蔚
拍照时间：2012年4月20日
拍照地点：姥姥家
姥姥家种了一株仙人掌，竟开出了

这么美丽的花朵，好美呀！真想闻一闻
它的味道，摸一摸它呀。

好美的花儿 真想摸摸它
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专家在线专家在线

儿子腿痛是怎么回事？
最近儿子频繁地说腿痛，总是用手搓

着膝盖揉啊揉，难道这就是传说中的生长
痛?也没见他长得很快呀！怎么办呢？搜
了搜网上，不外乎补钙、补维生素、吃蔬菜
等，有没有其他更好的办法呢？

【网友互帮】

心内一首歌1972：维生素很重要，促
进钙吸收，和钙一起补吧。

spearliang：我儿子有过这样的情况，
晚上睡觉疼的比较厉害，有一次半夜还跑
医院做检查，还是生痛，开的药是五味赖氨
酸和肾骨颗粒。

【专家回答】

中心医院医生王凯：生长痛主要特点
为：白天活动量较大时，夜间易发，主要是
下肢膝关节明显，休息后可以缓解。适当
补钙有一定的帮助。但是腿痛还有其他原
因，要注意腿痛发作时是否伴有其他表
现。如是否与发热有关，这时要考虑风湿
热的可能行。具体需要到医院咨询。

郑州市人民医院庄探月：最好先到医
院进行检查排除是否是其他疾病的可能
性。如果排除这些因素，才有可能是生长
疼。生长痛常发生于 5~7 岁的儿童，但是
现在的小孩营养充分，所以发育有所提前。

登录郑州19楼zz.19lou.com“教育天地”浏览更多中招实用信息及假期游玩指南等精彩内容

《中国好声音》是一档以培养未来巨星为
己任，拒绝“毒舌”，以真声音、真音乐为唯一
宗旨的电视音乐节目，由当今华语乐坛中的
顶尖代表人物刘欢、那英、杨坤、庾澄庆四位
实力派歌手担任明星导师。这四位歌手此前
从未参加过类似的音乐娱乐节目，这次携手
组成迄今为止国内同类节目最为强大的明星
导师阵容。昨日，《中国好声音》在华东师范
大学正式开机。刘欢、那英、杨坤、庾澄庆四
位明星导师齐聚《中国好声音》录像现场，一
起憧憬着即将开始的“好声音巡礼”。

《中国好声音》 寻找好声音
亲，你有音乐梦想、歌唱潜质吗 你的家中有音乐特长的孩子吗
明星导师面对面点拨机会来啦，10个名额等着你，快上郑州19楼报名吧

郑州19楼中招查分系统是郑州中招考试查询官方渠道之一

快捷 方便 可靠 实用

亲们，有音乐梦想、有歌唱潜质的，想得到明星导师
点拨吗？10个名额等着你！

中国首档大型励志类音乐评论节目《中国好声音》将
于7月13日正式亮相浙江卫视。《中国好声音》明星导师
将于7月底来郑，与乐迷朋友和热心观众面对面。届时
将有20位代表河南的“好声音”上台演唱，并得到明星导
师的指导和点拨，其中有10个名额通过郑州晚报和郑州
19楼征集。有音乐梦想、有歌唱潜质的朋友们快登录郑
州19楼报名吧。

什么是好声音？刘欢认为：“同一首歌被
无数人唱可以唱出无数的样子，我不希望看
到歌手唱是为了跟谁唱的特别像，每个歌手
都要展现自己声音的特质。声音的感染力是
第一位的。”那英则一直坚持唱功的重要
性。哈林庾澄庆此前就曾表示，优质摇滚女
声一直是他梦寐以求的，可遇而不可求。这
一次，哈林更加详细地描绘了他所期待的好
声音的特质：嗓子哑哑的，破破的，有味道的，
唱起歌来给人的感觉仿佛“喝了一点酒，在深
夜诉说着心事”。杨坤同样对好声音的个性
有所偏好。据杨坤介绍，在上世纪 90年代年

纪稍轻时，他偏爱的是R&B，花哨的转音令人
心醉神迷，但随着逐渐成熟，他渐渐看淡了过
于做作的演唱技巧，更期待的是朴实无华的
声音，与演唱时娓娓道来的那份恬淡与舒
适。他还自嘲道，对于歌手来说，声音比外形
重要，我有好声音，但是我没有好的外形，我
都出来了，外形不重要。

四位明星导师虽“口味”各不相同，但对
真正能打动人心的好声音的期待与渴望都十
分强烈。亲们，你想让明星导师慧眼识珠，发
现你声音的独有特质，挖掘你的音乐潜能
吗？不要犹豫，赶紧来报名吧！

《中国好声音》刘欢那英四明星担当导师

明星“口味”各不相同，好声音征服他

扫扫二维码扫扫二维码
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晒作文当记协小记者 100人免费去奥帕拉拉玩水
“闻采飞扬”学生记者选拔营开营 上网传作品或发送到bluehope77@163.com邮箱均可


