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A08
消费资讯

娃哈哈推蜂蜜冰糖雪梨
古方养生四季皆宜

近日，爱喝果汁的
消费者发现各大超市
的饮料专柜又添了新
成员——娃哈哈蜂蜜冰
糖雪梨。据娃哈哈相关
研发人员透露，雪梨能
治风热、润肺、凉心、消
痰、降火，冰糖炖雪梨历
来是一道备受追捧的养
生甜品，如今，想吃蜂蜜
冰糖雪梨的也大可不必
那么麻烦，娃哈哈新推
出的蜂蜜冰糖雪梨，用
新鲜雪梨压榨成汁并融
合冰糖，按古方熬制而
成，并特别添加蜂蜜，清
甜润泽、生津止咳，润肺
又清心，让传统饮食文
化重新焕发蓬勃生机。

据《本草纲目》记
载，梨子能治风热、润
肺、凉心、消痰、降火、解
毒。现代医学研究证
明，梨确有润肺清燥、止
咳化痰、养血生肌的作
用。娃哈哈蜂蜜冰糖雪
梨，一年四季，不同时节
饮用，对身体有不同的
益处。

记者 熊维维
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春季清润

一年之计在于春，春季是养生的最佳时机，这期间如能把身体
调整好，对全年的健康都有益。春天口干舌燥，咽喉不适，要注意
多吃有润肺功能的食物，娃哈哈蜂蜜冰糖雪梨，蜂蜜、冰糖和雪梨
都是润肺良方，带来温润好感受。

夏日降火

夏日天热，容易上火，也容易变得心情烦躁。来瓶冰镇过的娃
哈哈蜂蜜冰糖雪梨，精选优质雪梨，熬制而成，保持了雪梨的特质，
清热去火，让你在炎炎夏日，保持清凉好心情。

秋天去燥

秋高气爽，但气温变化无常、天气干燥，容易出现心烦口渴、皮
肤干燥的情况，娃哈哈冰糖雪梨，清甜润泽、生津止咳，为你去燥除
烦，让生活更滋味。

冬季滋养

冬季严寒，皮肤容易缺乏水分和光泽，此时需要更多滋养。娃
哈哈蜂蜜冰糖雪梨，梨含有丰富的维生素A、B、C、D、E和微量元素，
蜂蜜中含多种酶和矿物质，冰糖味甘、性平，入肺、脾经；补中益气，
和胃润肺。补充身体需要的水分的同时，也给身体细致的滋养。

随着PM2.5(大气中直径小于或等于2.5微米的颗粒物，也称为
可入肺颗粒物)的关注度日益升高，其对人体肺部的影响亦让人担
忧。润肺、清肺也日益受到重视，娃哈哈此番推出蜂蜜冰糖雪梨，让
现代人在享受传统美食的同时，更增添了一份对健康的自信。


