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力学笃行

“相对初中生，新高一学生无论在兴趣、爱好
和价值观，抑或思维发展、认知成熟度上都经历着
剧烈的变化。家长能帮助孩子的是，尽可能想办
法让其消除不适应，缩短过渡期，把握学生心理上
的‘衔接点’，实现初高中的顺利衔接和平稳过
渡。”郑州晨钟（陈中）教育集团董事长陈中告诉记
者，此次家长说明会，专家将教家长如何帮孩子树
立理想，及早帮孩子树立高考的明确目标，将使孩
子决胜新高一终身受益。

选准参照，适中预期。教家长帮新高一孩子
根据在新群体中的实际情况，重新客观审视自己，
选准参照系，综合自己的能力、个性特点，确定具
体可行的奋斗目标，保持适中的自我期望水平，不

要过高估计自己，但也不要轻易地否定自己。
强化交流，形成团队。教会家长注重培养学

生人际交往能力。帮孩子尽快地处理好与老师、
同学、朋友、异性的关系。教家长鼓励孩子参与主
题班会、周末晚会、演唱会、演讲会、辩论会、歌舞
比赛等活动，融入优秀学生行列。在学习方面，帮
助克服注意力涣散、记忆力下降、想象力贫乏等心
理异常现象，在学习时间与方法等方面给予点
拨。掌握克服不良心境的方法，保持健康的情绪。

说明会时间：明日上午9点
说明会地点：文化路与农业路交叉口金国商

厦5楼晨钟教育集团总部
咨询电话：0371-63697866 69139333

7月7日挂牌，自主招生
郑州外国语女子中学属自主择优招生，

实行精品小班化教学。
课堂教学注重个性化。如：英语学科分

三层、同步数学学科分为两部化解、语文学
科传统基础经典共进，这样更具针对性，并
且关注到每个孩子的特点。

校本课程分必修课和选修课。自选课
程包括音乐舞蹈类：天籁女生、管乐、弦乐、
民乐和舞蹈；美术、工艺类：创意绘画、绒绣、
手工编织；科技、人文类：虚拟乐园、趣味电
子、聚焦英国、摄影、读图看世界、少女课堂；
体育、棋牌类：排球、篮球、桥牌、象棋、健美
操、围棋（中级）、垒球。

不限制户口，面向全省招生。如果是外
地户口，有两种方式供家长选择，一是迁户口，
二是成绩优秀作为特优生参加公办高中的预
选，学校会有专门人员配合办理相关手续。

7 月 8 日，将与联合办学的上海女中校
长一起举办家长见面会，现场为家长解读女
校。同时，进行优秀生选拔。

选择陈中数理化 暑期衔接进步大

进入新高一 家长要谨防孩子的消极心理
“新高一家长说明会”时间：明日上午9点 地点：文化路与农业路交叉口金国商厦晨钟教育总部

2012年中招成绩即将揭晓，三年拼搏的莘莘学子即将考入理想的高中学习。记者从
陈中数理化学校了解到，明日上午9点，陈中校长领衔的专家团队将在晨钟教育集团总部
举行“新高一家长说明会”，帮家长理清思路，如何帮孩子顺利度过新高一衔接教育适应
期，快速调整心态、尽快适应高中生活。欢迎学生、家长参加。 记者 唐善普

晨钟（陈中）教育集团各校区地
址电话：

1.陈中数理化总部
地址：文化路与农业路交叉口金国商
厦5楼
电话：(0371)63619977 69131555

2.凯旋门总校
地址：陇海路与桐柏路交叉口西南角
凯旋门A座5楼
电话：(0371)60127730 68629318

3.紫荆山总校
地址：紫荆山与商城路交叉口裕鸿国
际D座4楼
电话：(0371)88887156 88887106

4.状元基地1
地址：农业路与文化路交叉口向西
200米九中大门西侧
电话：(0371)63817177 63819177

5.状元基地2
地址：花园路与农业路交叉口向西
100米路南
电话：(0371)63615557 63695557

6.陇西校区
地址：陇海路与交通路向北30米路东
院内三楼

电话：(0371)86683366 86683399
7.国奥一人班基地

地址：文化路与优胜南路交叉口国奥
大厦7楼
电话：(0371)63907222 63925000

8.铁六中校区
地址：京广路与中原路交叉口东北
角
电话：(0371)66655997 13938489528

9.四中分校
地址：京广路与中原路交叉口四中对
面
电话：(0371)66655869 13525532375

10.57中分校
地址：兴华街与桃源路交叉口盛世经
纬7楼
电话：(0371)67962655 13938250336

11.八中分校
地址：经五路与纬五路交叉口向南
300米路东
电话：(0371)65866477 13603993721

12.北环文化路校区
地址：文化路与北环交叉口向北 100
米路西（陈寨家乐福对面）
电话：（0371）55157599 13333834799

经过初三一年的紧张学习，超负荷的拼搏以
及身心能量的过度透支，部分升入重点高中的学
生感到身心疲惫，而高考还有三年时间，因而滋
生了对学习的厌倦情绪，学习无动力，行为上提
不起劲，“喘口气、歇歇脚”的心理比较普遍，极易
产生间歇心理、茫然心理。有了这样的心理，家
长就要高度重视了。因为，不远处还有最重要的
考试——高考等着呢。

不仅如此，松了一口气、即将进入新高一的学
生还会产生失落心理。他们将重点高中过分理想
化，到了新学校后发现不过如此，因而情绪一落千
丈，甚至自暴自弃；有些同学虽然准备大显身手，
但在强手如林的竞争中很难拔尖，也会因此灰心
丧气。过高的期望值与现实反差较大，极易导致
部分新生入学出现情绪波动和失落。自卑、怀旧、
不稳定等心理都可能打乱孩子的生活。

陈中数理化再掀2012暑期学习热潮
小学至新高一各年级暑期公开课将于7月7日~8日上午9点在晨钟教育各

校区举行；新高一至新高三暑期公开课将于7月14日~15日上午9点在晨钟教育
各校区举行。
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郑州外国语女子中学是郑州外国语学校与上海女子中学联合打造的特色女性中
学。任课老师均与上海女中优秀教师结为对子，郑州外国语联手教研通过学习和培
训，追求有品质、有品位的高效课堂，争做师德高尚、教学有方、模范育人的护花使者。

雄厚的师资、优美的环境、封闭式的管理，完善的教育体系，使郑州学子又多了一
个进名校的机会。 记者 唐善普

因材施教培养现代新女性
郑州外国语女子中学旨在培养“人格

独立、气质优雅、追求卓越、秀外慧中”的
精英女生。

同样的学习内容，运用不同的学习载
体，会产生不同的学习效果。郑州外国语
女子中学以其独特的教育理念，因材施教
保障女生在这里学有所成。

“每个女孩不可能都成为女王，但我
们会努力让每一位在这里求学的女孩都
成为公主。”学校负责人说，教育是一项特
别需要耐心、从容的事业，没有一种实践
活动像教育一样充满智慧与挑战。

在她看来，未来学校的学生，应该具
有公主的自信与淡然，具有公主的善良与
淡定，具有公主的高贵与淡雅，成为“求真
向善，秀外慧中”的现代新女性。一个充
满理性、从容优雅、富有责任感的女性，一
定会拥有自己丰富多彩的人生，创造出高
品质、高品位的生活，为社会和家庭做出
不寻常的贡献。

“培养现代的新女性需要优质的女校。”该
负责人说，学校将在执行国家普通课程计划和
标准的同时，充分利用名校资源优势，根据女生
的生理、心理特点和认知规律，进行“因性施
教”。目前，学校开设有少女课堂、女生心理导
向、女生审美与礼仪、艺术欣赏、形体舞蹈、家政
等符合女生兴趣、喜好，又能提高素质的特色课
程，真正把郑州外国语女子中学办成精英女性

成长的摇篮、卓越女性的精神家园。
一个好的学习环境，对孩子的成长起到不可

忽视的作用。郑州外国语女子中学地理位置优
越——位于环境优美、交通便利的郑州国家经济
技术开发区（郑州市航海东路与第五大街交叉口
向南200米）。拥有教学楼、实验楼、宿舍楼、餐
厅、综合楼、标准塑胶跑道体育场、篮排球场，主教
学楼内的日式花园、金鱼水池等景观优美典雅。

郑州外国语女子中学由郑州外国语中学
和上海女中鼎力支持，教学和管理与这两所名
校相同。每年暑假，上海女中优秀教师将赴我
校为新生免费讲授 10天小学与初中的衔接课
程。

另外，这些学校的教师会定期来校教研各
种竞赛、学生考试、大型集体项目、家长会等。
教学和管理联手推进，内容统一。学校实行封
闭式管理，每周家长接送一次，外地家长可每

两周接送一次。要求初中毕业时在语言上能
用英语与外籍学生对话。

此外，名校能提供多种升入高一级学校深
造的渠道，如学科竞赛、保送生、特优生和自主
招生等。另一个重要原因是，在名校可以学到
普通学校学不到的知识和感受到一流名校的风
采，一所名校的社会责任感和深远的教育眼光
是独特的，当然任务也是艰巨的，但过程是幸福
的，好的教育环境会让孩子终生受益。

强强强联合打造中原特色女子中学强联合打造中原特色女子中学

郑郑州外国语女子中学州外国语女子中学
培养求真向上、秀培养求真向上、秀外慧中的精英女子外慧中的精英女子
88日日家长见面会现场解读家长见面会现场解读女校，并进行优秀生选拔女校，并进行优秀生选拔

优质女校办优质教育

新高一衔接 谨防孩子消极心理

有趣的课堂教学（资料图片）有趣的课堂教学（资料图片）
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