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第一旅游

赏点：瀑分六叠，别有情趣
六叠瀑是画眉谷景区秀美飞瀑之

一。它是岩层断裂并流水长年下切侵蚀
形成的多级瀑布，分 6 级跌落，故名“六
叠瀑”。

六叠瀑布中以第三级形似莲花洞穴
的莲花瀑、第四级犹如飞珠溅玉的飞玉
瀑及第五级恰像仙女洗浴的浴女瀑最为
奇特壮观。而在六叠瀑一侧，数十米高
的人造天梯几乎直上直下，游人须手脚
并用方能攀缘而上。

快乐自驾：沿郑石高速一直到鲁山
赵村乡下高速后走G311。行程约3个
小时。

在省内，夏季想看瀑布景观，一般要等到7月下旬以后。因为只有那时，积攒了一个夏季
的雨，才足以供得起瀑布肆意欢唱。

不过近日省内持续的强降雨，让用水有些奢侈的瀑布也没了忧愁，“噤声”多时的它们，终
于有“资本”放声欢唱起来。

这下好了，不用东跑西跑，瀑布美景家门口就可以看。赏景同时，顺便还可收获一份夏日
透心凉，何乐而不为呢？ 记者 刘书芝

赏点：落差之大，全国之冠
去云台山游玩，最难忘的就是它那大大小小、形态各异的天瀑，小的

如江南丝竹，韵味悠长；大的如白练当空，气势砂磅礴。
这其中，当数落差达314米的全国最高大瀑布——云台天瀑，水旺时

节，云台天瀑犹如擎天玉柱，10多米宽的瀑面，拍石打浪，风驰电掣地落
入碧水潭中，溅起千堆雪。上吻蓝天，下蹈石坪，如擎天玉柱，又如白练
当空。

快乐自驾：郑州向北过黄河大桥后转郑焦晋高速，武陟小徐岗出口
下，沿指示牌经修武向云台山行驶（车程约2个小时）。

赏点：瀑下深潭，未知几许
黑龙潭瀑布位于万仙山景区南坪村西南的龙潭沟内，瀑布落差 64

米，瀑布中间的红色岩壁已被瀑水冲磨得光滑亮丽。
俗语说：“多高的瀑布就有多深的潭。”落差达64米黑龙潭瀑布在岩石

上冲击出一个40多平方米的深潭。1998年夏天，南坪村曾请潜水员入潭
探测水深，但因潭底呈螺旋状，无法潜至底部，潭水有多深，至今未知。

从黑龙潭沿河沟向上走60米，便可看到白龙潭。白龙潭的上游是刘
秀泉，平时清泉常流，汛期洪水陡涨，裹挟沙石咆哮而下，历经千百万年
冲刷，在岩壁上划出一道深沟，深沟中间有一个水缸一样的水潭，深10多
米。夏天，如一束白绢几度跌落，穿潭而下；冬天，冰填沟谷，形成岩缝夹
冰，冰下泉声叮咚的景观。

快乐自驾：郑州—京珠高速—新乡北环下—转辉县方向—按指示牌
行走直达景区（车程约3个小时）。

赏点：太行天河，飞流直下
太行天河瀑布是八里沟景区的标志景点。源于海拔1100米的红石

河，在纵横的峡谷怪石间左冲右突，一波一折，最后冲出环峙如抱的葫芦
崖，如万里奔腾呼啸而下，犹如龙吟虎啸的震耳欲聋之声回荡在山谷，让
人心生畏惧。

天河大瀑布落差 150 多米，雨季宽 20 米左右，一年四季水流不断。
一挂飞瀑，凌虚而下，咆哮奔腾，山鸣谷应，飞珠溅玉，异彩纷呈，磅礴多
姿，气势恢弘，被誉为“华北第一瀑”。若天气晴朗，阳光直射（上午8点~
下午2点），在这里还可以看到10余米高的彩虹呢。

快乐自驾：107向北—过黄河桥—新乡站下—穿过新乡市区—直行
到辉县—左转走南环山西方向至景区（车程约2.5个小时）。

赏点：一帘幽梦，珠帘隔断
重渡沟的每一道瀑布，就好比挂在陡崖上的一道难题，挂了几世几

劫，并不希求解悟。瀑布的厚与薄，关乎人们的赞语：思的啥？不可知，
也不必硬去探究，只需清楚，悬挂在崖头上的每一道形态不一的瀑布，就
是重渡沟的心魂。

而飞跃于青苔之上的水帘仙宫瀑布，颇有九寨沟瀑布的风范。水帘仙
宫瀑布长70米、宽8米，水绣石上布满青苔，飞瀑流过被青苔分割成条条飞
金泄银的白色水链，恰似银线穿珠精制而成的珠帘。夏季晴朗的午时左
右，瀑底的青苔上会飞起一条彩虹，随着人们的来回走动而上飘下移。

而在水帘仙宫溶洞内，钟乳石千姿百态，有玉狮望瓜、金龙缠柱、佛
爷打坐、莲花倒挂等，打伞入内，从洞内透过蜂窝状的洞孔，洞外的瀑布
恰似水帘，上演着一帘幽梦。

快乐自驾：郑州—郑少洛高速—伊川—洛栾快速通道—景区，车程
约4小时。

赏点：潭瀑相连，溪水潺潺
秋林河谷里最有趣的是合欢瀑，两条瀑布最大落差25米，最小落差

14米。站于坝顶，为合欢瀑的最佳观赏点，只见两条白练倾泻而下。而
河谷内气势最为壮观、落差最大的瀑布则是九曲三叠瀑，这条瀑布上下
落差达 150米，湍急的河水沿石壁连折九个弯道，喷珠溅玉，一气呵成。
瀑布群有名的还有七星潭瀑布，飞瀑从天而降，形成连环七星深潭，一潭
一瀑也因此成为该瀑布的最大的亮点。走在七星潭河岸边，望满眼翠
绿，听溪水潺潺，闻花香芬芳，定会让人神清气爽。

快乐自驾：郑州—京珠高速—许昌—许平南高速—南阳—312国
道—内乡

赏点：清凉俊秀，老君留步
老君山闻名千年，靠的是老子的名

号。但云游四方的老子选中了这洛阳境
内八百里伏牛山的主峰归隐修炼，定有
其深意。至少，夏季不会热，不然如何平
心静气地修炼呢？

而老君山的老君天瀑便是山里最清
爽的所在。老君山为伊河发源地，水资
源丰富，以致溪流纵横，形成了淋醋殿、
煮人锅、龙潭瀑布等壮美景观。其中老
君山西沟大小瀑布 20余个，尤以老君天
瀑为最，最大的落差152米。

快乐自驾：郑州—郑少洛高速—伊
川—洛栾快速通道—达栾川。
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