
B18
记忆有方

哈佛学生学记忆 连呼“不可思议”
他说：“学了记忆法，再也不愁那些难记的微积分公式了”

时间：2012年7月5日下午3:30
地点：郑州某记忆力培训学校
人物：本报记者、十三名学生及

其家长，哈佛大学生沙若龙和沙玛丽
事件：观摩记忆效果

感受神奇记忆

52秒可以干些什么？一根香
烟仅能抽掉五分之一，甚至短到
刷不完一次牙，而郑州某记忆力
培训学校的学生，用 52 秒可以记
住这样一首七言古诗——“《军
行》骝马新跨白玉鞍，战罢沙场月
色寒。城头铁鼓声犹震，匣里金
刀血未干。”不仅正背，还可以倒
背如流，无一字失误。

这是7月5日，记者该培训学
校看到的神奇一幕。和记者共同
见证的，还有十几名学生及其家
长和两位特殊的客人——来自美
国的沙若龙和沙玛丽兄妹。

学员超凡的记忆能力，让沙
若龙和沙玛丽兄妹惊得目瞪口
呆。沙若龙操着不太熟练的普通
话连呼：“太不可思议了，如果我
学了这个记忆方法要比现在厉害
多了。”

记者 唐善普 张国庆

沙若龙是个地道的美国人，哈佛大学学生。今
年暑假和读11年级（相当于中国的高二）的妹妹通
过朋友的帮助，来中国进行社会实践活动。他们听
说了记忆方法的神奇，怀着极大的兴趣找到了该校
郭校长，要亲自体验一下记忆方法的神奇。

据悉，该校创办十年来，培养的“超级记忆神
童”数以万计、遍布各地。随着培训人数的倍增，不
仅吸引了省内各地市的学生，还有来自温州、山东、

河北、山西、湖南等地的学生，甚至中国台湾和新加
坡的学生也慕名前来学习，学生及家长往往是带着
怀疑来挑刺，经过体验把孩子交给学校，最终，验收
效果后满意而归。

而这次沙若龙和沙玛丽兄妹的到访，还着实令
郭校长感到有些意外，因为美国人的大脑和中国学
生有区别吗？这种记忆培训能否改变美国人的记
忆方式？

在现场沙若龙兄妹和现场其他同学的强烈要
求下，郭老师亲自给大家上了一次体验课。

同学们按照要求，闭眼坐直，精力集中。郭校
长念了两遍，圆周率小数点后20位数字就像印上去
的一样，异常清晰地呈现在脑中。一群毫无基础的
孩子个个可以顺畅地完成正、倒、点背。

沙若龙刚开始还不太习惯用汉语说阿拉伯数
字，对他来说，又多了一道“工序”，把这些数字在脑
中“翻译”成英文，但也顺利地完成了正倒背。同

样，毫无基础的沙玛丽也顺利地用汉语完成了正倒
背记忆。

来自幸福路小学的胡铭珈同学体验后高兴地说：
“用记忆方法，记得速度的确比以前快多了，记得也更
牢固了。”体验结束后，沙若龙用还显生疏的普通话兴
奋地表示：“这个方法很好用。如果我学会后，可以记
那些难记的微积分公式了。”

郭校长见此情景，幽默地说：“看来，这种记忆培训
不仅适合中国人，也适合美国人，恐怕是国际通用。”

神奇记忆
让记忆像呼吸一样简单

《学记》中有这样一句话：“学无当
于五官，五官不得不治。”意思是说，学
习如果不能动员五官参与，那就学不
好、记不住。

研究表明，人从视觉获得的知识，
能记住25%，从听觉获得的知识能记住
15%，若把视觉与听觉结合起来，就能
记住65%。

郭老师说，记忆方法有上百种，常
用的也就十几种。将这十几种记忆方
法融会贯通达到灵活运用，那么，记忆
就变得像呼吸一样简单。记忆方法紧
扣中小学各科教材，是非常实用的记忆
方法，中等程度的学生用这方法一学期
进步几十名很普遍。

2007 年、2009 年，该校分别与郑州
一中、省实验中学高一年级开设实验
班，学生普遍取得数百名的进步。

神奇记忆显神威，中美两国学生通用

哈佛大学生，体验神奇的记忆方法

超常教育 试学一月 领悟高分之窍

郑州一中创奇学校“超常教育”特训营招生
同时补录部分初一、初二特优生

众所周知，初中是人生最关键的阶段，是人生观、价值观、学习习惯和行为习惯形成的重要阶段，也是打好学习
基础的关键阶段，是优生与差生形成分水岭的关键阶段。

可中学课程多、知识碎，孩子压力大、睡眠少，经常接到家长电话说：“看到孩子那么累，家长却有劲使不上”、
“小学的优等生到了初中成绩上不去，报好几个辅导班都没起色，孩子都快没信心了，怎么办？”

面临小升初，无论是已被初中名校录取的学生，还是正在抉择中的学生，都将面临一个现实的问题：中学课程
怎么学才能拿高分？

调查发现，超过75%的中学生睡眠不足，由此造成的影响是：学习效率低、
大脑创造性思维受到抑制，学习成绩不理想。 记者 唐善普 张国庆

走进我市众多中学，所见到的无不是学
生忙碌的身影、疲惫的眼神、做不完的作业，
调查发现，不少学校每天要上 12节课，甚至
晚上还要上3节课，周末还有N多辅导班，不
少学生反映晚上11:30以后才能睡觉。

而在郑州一中创奇学校，记者却发现这
里的学生个个精神抖擞、活力焕发、眼神中充
满了这个年龄应有的神采。他们说，学校采
用的高效学习模式，每晚 9：10准时睡觉，早
上6：00起床，每天睡眠超过9个小时，充足的
睡眠保证每名学生上课精力充沛，另外学校

还有以下特点：
第一，创奇超级记忆，让学生把一学期的

各科知识点一个月全记牢。
第二，创奇超速阅读，要求学生三年至少

要看500本课外书。
第三，创奇高效课堂，让学生把知识当堂

消化，课后和周末“微”作业。
第四，思维能力训练，不仅提高学习效

率、学会举一反三，周末还杜绝报辅导班。
那么，成绩怎样呢？调查发现，在这次郑

州市统一考试中，学生的政、史、地、生平均成

绩达到 86分多，不少学生考了满分，语数英
成绩也是高分居多，张校长解释说，学生的背
记速度提高了，他们就节省出大量时间用来
学习三主科，这样总体成绩就有了优势。

事实上，要实现从小学的“三科”到初一
“七科”的平稳过渡，仅靠小学苦学的精神是
远远不够的。

省实验中学的李国有校长说：“小学知
识 90% 以上靠记忆形成积累，初中知识
75%以上靠记忆形成积累，学生压力大往往
是记忆力不好。”

郑州一中的马自力校长说：“把学生的记忆
力提高一倍，他们就可以节省出一半的时间，把
他的阅读度提高五倍，他就可以用一天的时间看
完一星期要看的书，提高了效率就减轻了负担。”

郑州一中创奇学校的超常教育模式，提
出让部分学生两年学完初中三年课程，备受
社会关注，省委、市委领导和教育专家纷纷来
校考察，为让更多学生和家长了解学校特色

和成果，学校特推出为期一个月的集训营，让
学生感受高效学习模式、掌握超速学习方法、
夯实小学基础、快速掌握中学知识。集训营
中特优秀者，学校可破格录取。

学习没方法，累！ 学习有方法，轻松考高分，爽！

“超常”特训营 试学一月、领悟高分之窍

超常教育三部曲

一、小学基础夯实篇
1.“把脉”小学基础，弥补知识弱点。
2.106个数学知识点、124个语文知识点逐一验收。
3.系统梳理小学课程知识体系，建立宏观学习意识。
二、中学知识预科篇
1.科学分析中学各科特点，梳理知识架构。
2.精学初一上册“语数外”，做到近乎于整书背诵。
3.体验高效课堂模式，培养自学能力与创新能力。
三、中学学习方法篇
1.郑州一中领导讲中学课程的重要性。
2.掌握九大学科高效学习法，效率提高5倍以上。
3.激发信心，强化学习内动力。
4.学长、学姐介绍学习经验，建立互助对子。
集训时间：一个月
招生对象：初一新生、初二优秀插班生
报名时间：即日开始，额满为止
咨询热线：55615001 55615007 60380708

哈佛学生正在接受记忆力培训哈佛学生正在接受记忆力培训

相关链接
郑州一中创奇学校特色办学“精髓”
办学宗旨：轻负担、高质量
办学理念：让学生最大限度地发挥自己的潜能
办学目标：为一中输送“全优+特长”的初中生
育人流程：学会做人，学会做事，学会方法，掌

握知识
30天预期效果：①注意力集中；②记忆力提高

5倍以上；③阅读速度达到每分钟3000字以上；④
培养思维能力，激发创造性；⑤体验学习成就感，激
发学习原动力。

30天活动：破冰游戏、篝火晚会、英文电影、感
恩教育、潜能开发、社会实践、远足锻炼等。


