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盖上保鲜膜，就能锁住美味。如今，人们
对保鲜膜的依赖越来越强，蔬菜、水果、剩菜
剩饭，只要盖上它，心里就会踏实很多。但近
日，美国的一项研究指出，并不是所有食物都
适合用保鲜膜。

熟食、热食、含油脂的食物，特别是肉类，

最好不要用保鲜膜包装贮藏。专家指出，这
些食物和保鲜膜接触后，很容易使其材料中
所含的化学成分挥发，溶解到食物中，对健康
不利。因此，在选择上一定要慎重。

如今，市面上食品包装产品有很多，比如
保鲜膜、保鲜袋、保鲜盒等。专家指出：“保鲜

主要是‘保水’、‘保质’和‘保护营养’，在这方
面，保鲜膜的功效最好。合格的保鲜膜在一定
时间内，能保证食物新鲜。”但对于馒头点心这
样的食物，保鲜袋比较厚，透气性不是很好，相
对适合一些。保鲜盒的作用主要是密封，可以
有效地将生熟食品隔离储存。 晓蕾

随着现在生活水平的提高，人们的爱
美意识也逐渐增强，像最近比较流行的牙
齿矫正技术就是如此，该技术一经推出就
很受广大青少年的推崇，平时走在街上时
不时会看到一些年轻人嘴里戴着闪闪发
亮的牙套。那么牙齿矫正什么时间做最
为合适呢，就这一问题，位于伏牛路上的
冠宇口腔杨美玲主任介绍说，通常情况
下女孩子在 10到 12岁矫正最好，男孩子
在 11到 13岁矫正最好。因为这个时期，
人的面部发育仍处于生长发育的快速
期，而牙齿矫正就是需要利用面部生长发
育的潜力，以确保牙齿移动及牙槽骨改建
的效率达到最佳状态，从而取得完美的矫
正效果。 周华

我叫钟涛，经过 50 余年丰富的临床
经验，研制出一专门治疗前列腺炎、前列
腺增生的特效中成药组方，该方经上万
例病人的亲身试验，疗效神奇，服药10天
左右，小腹温热，胀痛感减轻，尿频尿急
现象明显缓解。

前列腺疾病无论病情长短，2至 3个
疗程均可根治，该组方经国家特批为专
治前列腺疾病的特效国药准字产品——
林碧莎前列安通胶囊，请先免费试治 12
天，我们承诺您不会损失一分钱，报名电
话：0371-53760625，指定经销：二七广场
东老亚细亚商场地下负一楼药店。

冬病夏治慢性病，内服汤药除病根
从我国名老中医定点医院——河南省现

代医学研究院医院获悉，冬病夏治开展至今，
前来治疗的慢性病患者中，冠心病、哮喘等常
发“冬病”占多数。名老中医史世军主任在冬
病夏治时发现患者认为冬病夏治就是贴敷治
疗。史主任说，其实慢性病冬病夏治不单单
指贴敷，还有针灸等外部治疗，但药效直接、
更能除病根的却是内服汤药。

史主任解释说，汤药与贴敷等外治方法
相比，药力更易直达病灶迅速起效。冬病夏
治除严把适应证外，合适的疗法也很重要。
这就要求医生必须正确辨证施治，即使穴位
贴敷，也不能一贴了之，而应配合内服对症
汤药，由内而外治疗，才是冬病夏治的最佳

途径。
据了解，在该院住院冬病夏治的患者，除

免费接受名老中医分型分治，一人一方辨证
治疗外，还可申办“2012 中老年诊疗手册”，
凭手册享受住院积分等优惠措施。冬病夏治
遇上住院优惠，既能事半功倍治病，又能最大
程度省钱，虚寒体质病人不能错过这个康复
时机。

名老中医严把关，辨证施治不复发
冬病夏治听似简单，却要求医生必须有深

厚的中医功底和多年临床经验，才能运用分型
分治，一人一方辨证施治，根据患者体质、病
程、病情轻重等情况，选用温阳、驱寒的中药制
成汤剂，从内调节肺、脾、肾的功能，整体调整

人体气血平衡，从而扶正祛邪，治愈疾病。
据悉，史世军、李秀庚、梁华梓等名老中

医从事临床治疗工作 40余年，经验丰富，中
医辨证施治基本功扎实，尤擅长分型分治，一
人一方的辨证治疗，已使数万名慢性病患者
摆脱疾病困扰。

去年夏天，胸闷、胸痛近 10 年的王大妈
找到名老中医李秀庚主任要求进行“冬病夏
治”。王大妈曾在其他医院进行过两年的冬
病夏治，但效果不理想。李主任诊断发现王
大妈属阴虚内热体质，用的却是温热的药，根
本不能驱寒。于是，李主任为其开了滋阴清
热的药，从内冬病夏治。住院治疗1个疗程，
王大妈胸闷消失，连续治疗3个疗程，王大妈
胸闷、胸痛没再复发。 亚飞 世玉

“我的哮喘、冠心病一入夏就冬病夏治了，起初是把药拿回家治疗，
后来发现没效果，一问老中医，才知道操作错了，看来还是住院让医生指
导治疗，疗效才有保障！”

夏治冬病，找老中医辨证施治
冠心病、哮喘等慢性病患者住院治疗优惠多
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并不是所有食物都适合用保鲜膜健康新知

内容导读：国际卫生机构抗衰老专业委
员会对长寿老人十年的监测结果；身患多种
慢性疾病的老人治疗贵、康复难、药害重的
困局；12位国内权威专家关于一药多病科学
治疗的理论精粹；大补气血锻炼法、华佗五
禽戏、拍手健身法图解教案；读懂《健康就是
两个字》，畅享健康好晚年！

《健康就是两个字》由科学教育出版社
出版，日前被确定为中国中老年协会推荐读

物和“多病一药中国行”指定丛书，该书依据
中医药传统理论，结合现代医学研究成果，
从慢性病的根源，医学的认知等多个方面，
对中老年人易患病，难治病的状况进行了阐
述，为中老年慢性病患者提供了少吃药，无
药害，治根本的科学康复体系，解决了长期
困扰的得病多、花钱多，吃药多的难题。全
书通过专家的观点，具体的事例，生动通俗
的为一体多病老人介绍了真正的中医养生

理论，使读者能够屏弃那些杜撰的假养生、
伪健康，而告之以科学的治疗，运动疗法，营
养膳食等。

《健康就是两个字》彩色印刷，通俗易
懂，图文并茂，定价26元，中国中老年协会和
长寿俱乐部组织全国发放，现了河南省仅余
320 本，一体多病老人可抓紧时间拨打电话
免费领取。

免费领取热线：4008160663 60396088
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