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即刻种植，让“坏牙”即刻新生
“种植牙技术是安全、无痛的”，刘明舟介绍，种植

牙手术是个很小的手术，所需时间比拔牙过程还短些，
并不痛苦。种植牙手术采用局部麻醉，为门诊手术，无
需住院，在牙椅上即可完成，一般只需 15~30 分钟，基
本没什么出血，总体来说创伤要比拔一颗智齿小很多。

据了解，即刻种植属于种植牙中的尖端技术，是考
量种植牙医生技术的关键性指标之一。其核心优势在
于：1.可一次性完成，避免二次创伤，减少不适感；2.即
拔即种时，牙槽骨最为饱满，可植入韩国Dentium植体
中一款专为即刻种植设计的Superline植体。此款植体
体积更大，植入稳定性更好，有利于增加种植牙的使用
寿命。

孝心，从牙齿开始
王女士在详细了解了种植牙的情况后，又正好赶

上植得种植牙中心举办口腔免费公益检查活动，“我就
带着母亲去了，植得口腔的专家建议我们选择‘即刻种
植修复法’，即拔牙后即刻植入人工牙根，无需中间再
等3个月，而且一旦双侧咀嚼功能恢复，脸型偏的问题
也能解决。我们听了很高兴。”王女士兴奋地告诉记
者，当得知刘明舟院长已有近200颗“即刻种植”成功案
例时，他们一家都折服了，“自己真的没找错地方”。

如今，王女士的妈妈出去遛弯时，总喜欢“炫耀”自
己的牙齿：“看，我这牙齿，是不是和真的一样。”看着妈
妈心情这么好，王女士也觉得很幸福。

植得口腔种植牙热线：
0371-55951530 86181178
网址：www.zdzzy.com QQ：1508484668
地址：郑州市金水路25号（金水路与健康路交叉

口向西50米路北）

穿紧身裤 “憋”出问题
“这两年特别流行穿紧身瘦腿裤，夏天的裤子虽然薄，但还是紧

紧包在身上。每次穿，我都觉得下身勒得慌。”在西区一家医院的妇
科门诊，25岁的李女士告诉记者，她刚被诊断为霉菌性阴道炎。

紧身裤，已成为女性的新宠，因为紧身裤通常剪裁都比较好，
很能够显身材。不过美丽背后，却隐藏着健康危害。专家解释，
霉菌是真菌的一种，在生活环境中无处不在，生命力极强。夏天
汗多，汗液中的部分有机物对霉菌来说，是很好的“粮食”，加上紧
身裤为霉菌繁殖营造了一个独特的高温潮湿环境，都给霉菌性阴
道炎提供了一片“肥沃土壤”。同时，盆腔炎和宫颈炎在夏季也会
出现“爆发”的小高峰。

专家医嘱
夏日要远离妇科疾病侵扰，女性应注意以下几方面：首先，及

时补充水分，多上厕所、给泌尿系统“冲冲澡”；其次，宜穿棉质内
裤，不宜穿过小过紧或化纤内裤，自己和家人的内衣裤要分开手
洗，减少交叉感染；第三，注意生殖器及外阴部卫生，月经期要特
别注意勤换卫生巾及护垫；最后，还要多食用新鲜的蔬菜、水果，
保持规律生活。

60岁妈妈牙齿龋坏，咀嚼功能缺失

种植牙，把幸福植入现实

读者王女士打来咨询电话，说自己60岁的母亲由于牙齿龋坏，有三颗牙
只剩下残根。一侧牙齿的咀嚼功能已丧失，导致脸型有些歪斜，改变现状只
有种植牙。“但听说常规种植牙需要拔除牙根后3个月才能进行，我怕妈妈饮
食会受影响，就一直耽搁着不敢做。”为了帮助王女士解决这个问题，记者采
访了郑州植得口腔种植牙中心刘明舟医师。 亚飞 晓蕾

”
炎炎夏日，警惕妇科病“偷袭”

游泳旺季 遵守“规则”
在闷热的天气里，游泳成为了人们最喜

爱的运动之一，因为不仅可以消暑降温，还是
一项极佳的锻炼方式。然而，专家提醒，女性
在游泳时要有卫生防护意识，否则很容易患
上妇科疾病。

“如到不卫生的水中游泳，脏水可进入阴
道，改变阴道的酸性环境，阴道抗病机制减
弱。一旦这种防御机制遭到破坏，则病菌即可
乘机而入引起各种疾病。”郑州大学第二附属
医院妇科专家王武亮说，在众多的游泳者中不
乏体癣、足癣、沙眼、霉菌性或滴虫性阴道炎，
甚至尖锐湿疣等患者，他们将病原体带入池水
中，很容易感染给健康的游泳者。尤其女性月
经前期，机体抵抗力下降，病菌容易通过阴道
进入子宫、输卵管等生殖器官而造成感染。

另外，他还说，“有些女性自认为，经期用
上卫生栓游泳是安全的，其实这种方法不可
取。经期子宫流出的血本身就是病菌繁殖的
良好培养基，况且经期子宫是开放的，卫生栓
被水浸湿后，病菌很容易进入体内，造成生殖
系感染。”

同时，专家提醒，经期游泳不但能引起生
殖系统感染，而且还会导致月经失调。医学专
家们认为，许多因素可能造成月经失调，而游
泳时冷水刺激是原因之一。“当人体受到不良时冷水刺激是原因之一。“当人体受到不良
的外部刺激，如过度紧张、劳累、寒冷时，就会的外部刺激，如过度紧张、劳累、寒冷时，就会
导致神经、内分泌系统功能紊乱，最终引起痛导致神经、内分泌系统功能紊乱，最终引起痛
经、闭经、经血过多经、闭经、经血过多、过少等月经失调症状。”

专家医嘱
女性游泳应遵守的规则：不要到水源受到

污染的水中去游泳；天凉不要去游泳，也不要到
特别凉的水中去游泳；月经前或经期，不宜游
泳；患阴道炎、急性宫颈炎、急性盆腔炎、泌尿系
感染的患者，最好不要去游泳，以免增加自己和
他人的痛苦；游泳后应尽快用清洁的水彻底冲
洗并擦干身体，以保持皮肤及外阴的清洁。

妇科炎症 进入“高峰”
上周，记者从省会多家医院了解到，门诊各类妇科炎症的患

者较之前明显增多。同时，一些药店的工作人员也说：“近段时
间，妇科洗液及妇科消炎药销量有所增加。”

“入夏后，各种妇科炎症的发病就进入了高峰期。”郑州市妇
幼保健院妇科专家郭宝枝说，夏季妇科疾病发病率最高的就是不
同原因引起的阴道炎。一方面是因为高温潮湿的天气，新陈代谢
旺盛，体内水分和营养容易流失造成抵抗力下降，若此时遭遇细
菌侵袭，更容易感染。其次，有些女性喜欢游泳解暑，若是在月经
期或排卵期，输卵管通路“打开”了，易造成上行性感染。
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