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由郑州市记者协会、郑
州晚报社、郑州19楼主办的

“闻采飞扬”2012郑州市暑期
学生记者选拔营6月28日开
营以来，不断有网友参与，也
有学生和家长来电咨询参与
的相关细节。为了让放暑假
的学子们能够更好地展示自
己的文采和文学爱好，广泛
参与到活动中来，我们将参
与活动的细节再次公布，请
同学们看清参与方式，入选
选拔营100人还可免费去奥
帕拉拉玩水哦！

提醒通过邮件发送作文
到 bluehope77@163.com 邮
箱的同学，要记住要留下你
的姓名、年级、学校、联系方
式、指导老师等信息便于
评选和通知你。
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我的宝贝我的宝贝

拍照时间：6月10日
拍照地点：郑商瓷工程技术

研究中心基地
心情分享：儿子从小表情就

很丰富，鬼脸搞怪是他的强项，
调皮程度达到五颗星！经常让
妈妈无可奈何，又忍俊不禁！

照片里是孩子们在手工坊
自己制作寓意“福禄”的瓷葫芦，
做成后，儿子展开了一系列的把
玩和研究：包括看、听、咬……一
系列的动作。

一次刺激又难忘的经历
放暑假了，妈妈和我去碧沙岗玩。
我看见了一架又高又大的过山车，我就想，坐还是不坐呢？经过一番心理斗争后，我

豁出去了，体验一回吧。去之后我才知道，什么叫做小老鼠上灯台——上的去下不来，我
原以为我的胆子够大了，一定不会像他们一样乱叫，谁知上去才知道，想不叫都难，心潮澎
湃的，不自觉地就跟着人群咆哮起来，真可谓是“翻天覆地”啊。下来之后，我的脚仍然在
发抖，心潮难平。这真是一次又刺激又难忘的经历啊！ 伊河路小学 五年级 董厚贤

我的收获
时间过得真快，转眼二年级学习结束了，回想这一年里，我收获了……
我收获了很多快乐。操场上有我和同学玩耍的快乐；教室里有我和同学一起打

扫的快乐……
我收获了很多力量。我们班同学们共同努力取得一个个好成绩，这是团结的力量；当

同学谁需要帮助就会有一只只小手伸出来，这是友谊的力量；老师生动的讲解，让我面对
难题不再害怕，这是知识的力量。

我收获如此多的快乐和力量，让我变得更加自信，更加期待新学期的到来。
郑州管城回族区外国语小学 二年级 王文杰

【参与对象】小学一年级到初中三年级的学生。 【上传时间】 6月28日~7月15日

【参与方式一】
第一步：登录郑州19楼注册。
第二步：点击“我要参加”后，填写报名表，提交后点击“立即分享”。
第三步：以“闻采飞扬+XXXXX”为题目，发帖。
第四步：帖子内容必须是同学们亲自采写的文章，内容不得虚构，不得有人身攻击等内

容。体裁限记叙文或议论文，字数：初中生不低于800字，小学生不低于400字。

【参与方式二】
将你的作品发送到bluehope77@163.com邮箱中；邮件中要写明你的姓名、年级、学校、联

系方式、指导老师等信息；登录郑州19楼教育天地查看你的作品是否上传；并于7月16日前
注册参与16日～17日的评选。

活动咨询电话：0371-67655670

“闻采飞扬”郑州市暑期学生记者选拔营火热进行中

晒作文争当记协小记者 100人可免费玩水
登录郑州19楼上传作品或直接发送到bluehope77@163.com邮箱均可

表情帝
出场啦

刷刷小房子
快来参加吧

宝宝爱出汗是缺钙吗
【网友发问】我家宝宝今年 2 岁半，

从小的时候睡觉就会经常出汗，每次睡
醒衣服都被汗浸透，去检查说是缺钙，现
在一直在补还是这样，请问宝宝睡觉爱
出汗到底是怎么回事啊？全是缺钙的原
因吗？

【专家解答】
郑州人民医院李玲：多补充维生素D，

严重的话需要打维生素D针，最好到医院
看下是否还缺其他维生素，小儿缺锌也会
造成这种情况。

市中心医院段红宝：这种情况不一定
是缺钙，有可能是缺少维生素D，导致钙的
吸收不好，建议多到户外活动，可以再吃
点鱼肝油补充下。

宝宝拉稀咋办
【网友发问】我家宝宝6个月，最近两

天换了新的米粉之后，拉的便便有沫沫，
黄色糊糊状是怎么回事？和换米粉有关
系吗？
【专家解答】

郑州人民医院李玲：给婴儿添加辅食
不要换太快，孩子之前没吃过这种辅食，要慢慢
添加。一次不要太多，让孩子慢慢适应。

市中心医院段红宝：建议查下大便，
看看红细胞白细胞有无异常，如果都没问
题，建议吃点妈咪爱，调理下肠道。

今年，郑州19楼作为郑州市中招查分的
官方通道之一，吸引了数万名网友的参与。
7月8日8点半，郑州19楼中招查分系统正式
开通，考生和家长纷纷涌入到19楼来查询考
分，享受到了快速、准确、高效、便捷的服务。

查分过后，参加中考的同学纷纷留言分
享自己得知分数后的心情与感受。同学们
表达出了自己对本次考试的总结，同时也憧
憬着未来三年的高中生活，还有的给自己加
油鼓劲希望在中考过后，迎接下一次高考的
时候取得更高的成绩。同时更有考生家长
对考生的希望与嘱托。

同学们还参与了郑州 19楼精心准备的
连续三天抽奖活动。

7 月 8 日当天即有 40 名幸运同学抽中

奥帕拉拉水上公园门票。今天，方特欢乐
世界免费游的 40 个名额也全部诞生，详情
请登录郑州 19楼查看。抽中奥帕拉拉水上
公园的同学，今天就可以带着本人准考证
前来领票啦。

获得方特欢乐世界免费游的同学，请带
好自己的准考证，于周五早上 9:30分在方特
欢乐世界门口集合，统一组织入园游玩。

友情提醒：请分别抽中奥帕拉拉和方特
欢乐世界的同学，你们还有小小的任务哦！
你们是来自郑州19楼查分所有中招考生中
的幸运儿，别忘了将你们的幸福时刻分享给
大家哦。如果你的作品出色，我们将会选择
部分同学的作品刊登在《郑州晚报》上。

查分抽大奖 中奖同学领票啦

心情还不错：这次考试发挥基本正常，
要是再稳一点的话注意细节成绩会更好一
些，希望有一个愉快的暑假。

我是森林之王：报考了我心仪的学校，
查分后也感觉还不错，希望我能够成功，在
这里我先为自己加加油！这个夏天也要好
好休息一下，高中继续加油！

沐则心覆：能进入理想的高中就学真是
一件让人兴奋的事，希望军训不要晒太黑，
交到很多好朋友。

叮叮叮1216：历时3年的长跑终于结束
了，有点小小的失落和空虚。成绩出来之后有点
失望，没有超常发挥但总归是发挥在了正常范围
内，没有掉链子。希望高中生活能够顺利吧！

中招特区中招特区

预祝今年所有的中招考生顺利进入自己希望的学校就读，在未来的求学生
涯中取得更好成绩！

快乐暑假，为高中加油

【参与方式】
第一步：进入郑州19楼zz.19lou.com首页，注册一个账号并登录（已注册直接登录）。
第二步：在首页“社区地图”中点击进入“宝宝秀”板块。
第三步：在“宝宝秀”页面找到“‘我的宝贝’七月专辑”活动帖，点击进入看帖。
第四步：点击“我要秀”发帖上传宝贝照片，并接受网友评分。
第五步：我们将根据网友的评分结果选出每日之星，来这里与大家见面。
哈哈，大功告成！
【参与规则】
晒出宝贝照片，并配以各种搞怪、温暖、甜蜜的一句话或一段小文，别偷懒哦，用

文字表达爱意吧！
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【一同分享】


