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我的宝贝我的宝贝
宝贝姓名：

萱萱
拍照时间：

6月26日
拍照地点：

碧沙岗公园

更多精彩请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

“闻采飞扬”郑州市暑期学生记者选拔营火热进行中

放暑假干啥好？晒作文争当记协小记者
进入选拔营，100人免费玩水奥帕拉拉
登录郑州19楼上传作品或直接发送到bluehope77@163.com邮箱均可

热帖围观热帖围观

【参与方式】
第一步：进入郑州19楼zz.19lou.com，注册账号并登录（已注册直接登录）。
第二步：在首页“社区地图”中点击进入“宝宝秀”。
第三步：在“宝宝秀”页面找到“‘我的宝贝’七月专辑”活动帖，点击进

入看帖。
第四步：点击“我要秀”发帖上传宝贝照片。
第五步：根据网友评分结果选出每日之星，来这里与大家见面。
哈哈，大功告成！
【参与规则】
晒出宝贝照片，并配以各种搞怪、温暖、甜蜜的一句话或一段美文，别

偷懒哦，用文字表达你对宝贝的爱吧！

我要参加

郑州 19楼联合两岸早教合作，将在 7月
24日举办“7月小寿星”聚会活动，凡7月份出
生的 0~3岁宝宝均可报名免费参加。现场会
有亲子游戏《火把传递》及《最炫民族风》表演
等众多节目。还有免费的生日蛋糕和神秘生

日礼物赠送哦。
凡参加生日会的亲们，回传参加聚会照

片，拿大奖啦。
我们将从回传帖子中按点击量和有效回

复率选取“七月小寿星聚会”人气宝宝，宝宝

照片将会在郑州 19楼首页轮播图展示一天，
并同时刊登在《郑州晚报》上哦！

另，凡在 27 日前回传活动照片，将有机
会获得价值 100 元的汽车影院贵宾券一张。

详情请登录郑州19楼zz.19lou.com查看。

【结婚宝典】

婚礼应该拍下的幸福时刻
婚礼上新人的欢笑和感动的泪水，是

无比珍贵的，错过了不可再来，在结婚之
前要做的准备虽然很多，也不要忘了嘱咐
你的摄影摄像师，拍下这些幸福的时刻：
化妆情景……照镱子的新娘
入场情景……凝视新郎的新娘
誓约情景……透过面纱的表情
交换戒指情景……着婚纱全身照
揭开面纱情景……新郎模糊在后面的相片
深情拥吻情景……背景为会场的外观
退场情景……情不自禁对视的两人
撒花情景…… 两个人的背影
干杯情景……两个人瞬间自然的微笑
切分蛋糕……牵着的手的靠近
欢谈情景……两个人戒指的靠近
花束……手工制作品（戒枕等）
结婚蛋糕……会场外观
会场内……来宾的相片

由郑州市记者协会、郑州晚
报社、郑州19楼主办的“闻采飞
扬”2012郑州市暑期学生记者选
拔营6月28日开营，众多孩子在
家长的带领下加入到活动中来，
19 楼的电话也成了参与热线。
有位老奶奶要给自己的孙子报
名，可是不会在网上报名。超版
随即告诉老奶奶需要做的步骤。

第一步：登录郑州19楼注册。
第二步：点击“我要参加”

后，填写报名表，提交后点击“立
即分享”。

第三步：以“ 闻 采 飞 扬 +
XXXXX”为题目，发帖。

每天都有数名热心的家长
打电话进来询问如何报名，超版
们都耐心解答。为了方便更多
同学报名，我们还开通了邮箱投
稿方式，并且通过 bluehope77@
163.com 参加小记者的稿件每
天都有几十封。记住！7 月 15
日之前，小学一年级到初中三
年级的学生均可参加，进入选
拔营的 100 人可免费去奥帕拉
拉玩水哦。

还有什么不清楚？打电话
67655670咨询吧，欢迎骚扰哦！

写给和我一样
中考考砸了的同学

我是郑州一所还不错初中的学生，几
次模拟考下来，成绩还不错。老师们都认
为，以我的正常发挥，应该没问题的。可
是当中考成绩下来以后，我自己都不
敢相信自己的眼睛！我昨晚上一夜
没睡，眼泪都流干了。

嗨，更悲剧的事发生了，我姥爷又住
院了。我们全家一直不敢把病情告诉我
姥爷，怕他难过。后来，姥爷突然和我说，
不要灰心。我当时忍不住哭了。我想我
要振作起来，我想对和我一样中考失利的
同学说：“三年后，我们一样可以证明自
己，加油！”

【网友热议】
快乐的锅碗瓢盆：对呀！你姥爷说的

对，未来的路还很长！一次失败没关系
的！加油啊！

透过窗户看世界：没关系啦！加油，
努力继续的三年！一样能考出一个好的
未来！加油！加油！

【亲子俱乐部】唠嗑

宝宝长痱子怎么办？
快看麻麻们有什么妙招

木子的爱在指尖：前几天我家妞妞脖
子上长了满满的痱子，每天晚上我用温
水，然后稀释点花露水，给她冲澡。或者
熬点艾叶水，给她泡澡，要洗时间久点这
样效果很不错。

宝贝儿臭臭：市场上的去痱产品众
多，有一种特别便宜，甚至可以说不用花
钱，那就是西瓜皮去皮，去瓤，只用青绿色
的部分，擦在宝宝起痱子的地方，特别管
用。

亲，凡8月15日之前加入郑州19楼
亲子俱乐部，以每期主题跟帖唠嗑，均送
郑州红地毯国际影城观影优惠券一套（3
张），一家三口只需30元。

宝贝睡醒以后闹着要去碧沙岗玩，从空调房出来，热浪迎面扑来，
忽然发现公园一角有水柱哦，宝贝萱萱在得到麻麻允许后高兴地奔向
水柱，平时宝贝就爱玩水，今天就彻底放松一下玩个尽兴吧，管它衣服
湿不湿呢。 网友 左耳轻轻 文/图

夏天来了 我却梦回春天
一觉醒来，发现自己躺在草地上。我来不及去思考自己怎么到这个地方的，这里的

小河清澈见底，河水冲刷在岸边的鹅卵石上，发出了哗啦啦的声音，好像在向我诉说着它
的快乐似的。白云像一只只小乌龟似的慢慢地爬着，白云又像雄狮，又像奔腾的骏马，像
兔子、梯子、小猫咪……草地上，一群群蝴蝶飞舞而过，其中有一只粉蓝相间条纹蝴蝶，在
花朵上东飞飞，西跳跳，好像是在花丛中舞蹈。 金水区艺术小学四一班 陈亦林

乡愁如烟 勾起我回忆
乡愁是张若虚笔下那春江明月的祈盼。游子思妇，当此良辰美景却天各一方，尽管

也有相思之苦，但却没有泣涕涟涟的浓烈；尽管也有离别之愁，但却不见双眉紧锁的
沉重。“白云一片去悠悠，青枫浦上不胜愁。”柔情似水，淡愁如烟，在这宛如画卷般的
春江花月下，犹如三月的细雨，沁人心脾。时间飞速流转，在时光的洪流中，没有什么
能永久停留。有太多的东西都随之逝去，但唯一能代代相传，绵延不绝的就是爱和那份
对家的眷恋。 大学路小学 任懿飞

我是小雷锋
妈妈常对我说：“别人需要帮助的时候，你可以伸出你的一臂之力，帮助别人，方便自

己。”这是一个星期日的早上，吃过早饭，我飞快地跑到了公共车站。过了一会儿，我看见
公共汽车向这边驶来，上车后迅速地选了靠窗边的位置坐下。到了西站，上来一位白发
苍苍的老奶奶拄着一根拐杖，颤巍巍地走上车，她四处张望着，希望有个好心的人可以给
她让个座，可没有一个人想要把自己舒服的座位让出来。突然，司机启动了车，老奶奶摇
摇晃晃，差点儿跌倒在地。看到这里，我拿起作业，连忙起身，快步走到老奶奶跟前，搀扶
着老奶奶，做了一个“请”的手势，颇有礼貌地说：“老奶奶，您坐这儿吧！”

郑上路小学 史家昕
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活动进行时活动进行时

【寻找同天出生的TA】
七月“小寿星”聚会啦。宝宝自己在

家过生日孤单吗？想给宝宝找个同天出
生的伙伴吗？来参加郑州 19 楼“七月小
寿星”聚会吧。回传活动照片拿大奖咯！

刷刷小房子快来参加吧


