
2012年7月13日 星期五 统筹 李枚 校对 刘畅 版式 李仙珠

太乙拳是中国目前唯一结合
“禅理、道法、武术、医学、艺术”的一种拳术2011年被列入河南省非物质文化遗产名录

张勋华 用现代科技复制传统神奇
将“太乙拳”这一古老的中华遗产传承、发扬、光大

太乙拳，古称太医拳，
是中国目前唯一结合“禅
理、道法、武术、医学、艺
术”的一种拳术，在中国的
武术界、中医药养生保健
界、体育界都具有明显的
独特性，差异化优势明显，
可谓“养生文化的代表”，
具有健身的功效，也有养
生医病的疗效。由于它套
路自成体系，具有传承性
和独特性，2008年，被列入
郑州市非物质文化遗产名
录，2011 年又被列入河南
省非物质文化遗产名录。

中国传统文化尤其是
医学武学的传承与传习，
多为师徒相授的方式。在
人的活动半径越来越大的
当 代 ，显 然 不 能 满 足 需
求。在多年习练和教学的
基础上，张勋华渐有所悟，
利用现代科技有效解决了

“复制”难题。目前，张勋
华已经建立起多位一体的
可持续发展格局：以太乙
拳传习所为主要核心、以
电子产品研究所为有力后
盾、以分布各公园广场的
习练站为群众依托、以高
等院校为专业提升的全方
位发展模式，立志将“太乙
拳”这一古老的中华遗产
传承、发扬、光大，造福世
人。

“过去人们一提到文
化遗产，就觉得似乎与现
代生活没什么联系，不适
用，也就不感兴趣，其实，
老祖宗留给我们的文化遗
产，完全可以造福现代生
活。”张勋华眼里流露出大
医精诚的信念，“我相信，
有了现代科技的保驾护
航，在不久的将来，太乙文
化将走进家庭、走进办公
室，不但是人们健身的有
效方法，还将成为人们的
私人健康养生顾问。”

记者 苏瑜

张勋华出生于中医世家，自小打下深厚的
中医和太乙拳基础，青年时代师从我国中医泰
斗、卫生部第一任中医司司长吕炳奎先生研习
传统医术，是一位卓有成绩的传统医学践行者。

在被确定为非物质文化遗产传承人之前，
张勋华就已经自觉地开始继承、传播太乙拳。
在义务教授太乙拳的过程中，张勋华一直在思
考：太乙拳这么好，但不能光凭口说，怎么样才
能量化效果，让人直观地看到呢？经过长期潜
心研究，张勋华终于创造性地运用远古“红绳悬
脉”和现代高科技技术，研制成功太医诊脉器，
并于2005年以“中医电子诊脉保健器”为名获准
国家发明专利。

“太医诊脉器是太乙拳天人合一的最高境
界。”张勋华说，诊脉器是网络医院的终端，目
前，就有不少学员通过诊脉器接受远程指导，细
微到膳食、着装甚至家居。

张勋华习练太乙拳已有数十年，在他看来，
少林太乙拳蕴含的正是中原文化博大精深、兼
收并蓄的精神。“它不仅是一种强力的代名词，
是一种融会贯通的思维，更是一种哲学和文化，

它是禅、武、医、艺的交融。”在张勋华的推广
下，太乙拳不仅在国内有众多的习练者，还走出
国门，受到了国外友人的追捧。

2006年，张勋华因在哈佛大学创下了两小
时为 55人准确诊病的纪录，被哈佛大学聘为客
座教授，而太乙拳也成为哈佛大学体育系必修
课程；2007年，美国麻省州政府为张勋华颁发了

“中美文化交流使者”证书；2008年、2009年，张
勋华两度赴澳，传播太乙拳。“郑州歌舞剧院《风
中少林》在澳洲巡演时，邀请我作为特聘武术演
员加盟舞剧演出，把中国非物质文化遗产项目
鲜活地展示在舞台上。”

在张勋华的努力下，太乙文化成为国际健
康产业协会职业教育培训课程；以太乙拳为主
题的相关机构相继成立，如国际(美国)康复医学
研究机构、国际(美国)少林太乙拳促进会、美国
哈佛大学少林文化基金会、太乙苑俱乐部、太乙
养生馆、太乙禅武医研修院等。一年前，张勋华
通过经络调理治愈了西亚斯国际学院陈肖纯理
事长的膝盖顽疾，其决定将太乙拳引入大学课
程。目前，西亚斯国术专修学院正在筹备中。

“过去人们一提到文化遗产，就觉得似乎与
现代生活没什么联系，不适用，也就不感兴趣，
其实，老祖宗留给我们的文化遗产，完全可以造
福现代生活。”张勋华说，为此，他发明了太乙球
——龙脉健身球。

“太乙球”是由太乙拳核心动作组编而成的
专业脊椎运动，可以防止脊椎病变，改善心脑供
血，调节内分泌，增强免疫力。因为易学、速效、
经济、方便，张勋华培训的200名教练分布在绿城
广场、滨河公园、紫荆山广场、文博广场等市区十
几个广场带领市民练拳，他本人也会依次到各大
晨练广场义务教大家练拳、揉球，通过强身健体，
直接使广大群众得到“文化遗产”带来的实惠。
2010年太乙球被列为国家科技部“康复运动及推
广”课题项目。

“所谓太乙，在中国传统哲学中就是世界本
源的意思。庄子曰‘建之以常无有，主之以太
乙’。”张勋华介绍说，出身少林的道教大师张
三丰，将释道儒三教中修身养性的理念三合为
一，结合少林拳法和道家练气、养生之法，以少

林拳术为基础，集禅宗修炼、道家养生、
易筋、形意、八卦等多家武术于一身，将
禅医与武术内功相结合，将中医和养生气功相结
合，创立了“少林太乙拳”。此后，经过历代武术大
师的传承、发展，禅、武、医、艺，如同百川汇集的一
片汪洋，浩浩荡荡地流淌在中原历史的河道中。

张勋华从太乙拳的医学文化中发现腰椎因
缺乏科学的有氧运动，久坐伤气，以及受到风寒
湿外邪及外力所伤，导致气滞血淤，经脉、骨骼
得不到气血的滋养，特别是腰椎两边的筋缩导
致腰椎病变。他从太乙拳科学运动和禅、武、医
的理论角度认为“让腰椎平衡运动”，配合冥想
拉筋和内功心法养生，能达到自我预防、诊断和
自我疗愈的治未病的效果。

“把球的直径设置为45厘米，运用正确的方
法旋转球体一周，可使人的脊椎转动一遍。简
单易学，不管你在家里、在运动场所、在办公室，
只要有两平方米的空间，就可以开展运动。每
天十分钟练习，一个月下来就能初步体验到强
身健体的功效。”

关于祖传中医和武术，不少人都认为，有
太多高深玄妙的理论，什么阴阳五行、经络穴
位、气功心法之类，正因为看不见摸不着，有
人不相信甚至排斥。目前在郑州市太乙拳传
习所已形成的五行调理、五行饮食、放松调理
为系统的完整体系，让人可以亲身体验到那
些玄之又玄的东西。

采用世界首创的以中心柱体围绕式光影
剧场方式的神龙飞天，动人心魄；采用现代全
新的舞台技术互动光影表演的太乙光影秀，
通过三折幕的方式带人进入意想的空间；集
动漫、健身养生、娱乐于一体的高科技项
目——5D 动漫减压厅，在国内外尚属首创。
其在3D动漫基础上，运用当今世界最先进的
4D视听技术与中国医学金、木、水、火、土五行
健康养生理论相结合，由色、味、音、磁、能等
五种人体需求的康复减压系统组成，打造出
一个超强的生物磁场空间，通过改变人体脑
电波，调节人体生理和心理机能的不平衡状
态，从而疏解压力，平衡心身，疏通经络和调
节神经及内分泌系统，在轻松中减轻生活、工
作等压力，享受中国传统医术和现代科学技
术相结合所产生的乐趣。

谈及发展，张勋华说，在此基础上的多媒
体光影秀剧场正在加紧完善中。“这来源于美
国的光影剧场表演，是传统演出剧场的现代
化升级，融入高科技的多媒体设备和技术，以
全新的多媒体集成方式演绎主体性表演。是
光影声效通过多媒体控制集成，运用现代高
科技影像技术，并综合多功能舞台特效设备，
如激光、雾效、水幕、火焰，并可配合不同气味
喷发，利用影像、真人表演或幻影成像的舞台
表现形式，将观众融于生动的主题故事环境
之中。最大限度地让环境对人施加影响，实
现‘天人合一’。”

用现代科技手段
提升“天人合一”的传统理念

走出国门 传播太乙文化

太乙球 郑州市的文化名片
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