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记忆有方

想赢得记忆冠军桂冠吗？
“挑战100”记忆赛圆你的梦想

郑州晚报主办、贾晓霞记忆训练中心协办，咨询报名电话：67655022
连过“5关”你就是冠军，还能得到世界吉尼斯之最记忆大师贾晓霞的辅导

7月6日本报发
出《来 参 加“ 挑 战
100”记忆趣味游戏
晋级赛吧》的“英雄
邀请帖”后，得到许
多记忆力英雄的响
应。许多家长和学
生咨询参赛事项，并
踊跃报名参赛。为
了让更多学生在暑
期参与到这个既能
给暑期生活增添生
活乐趣，又能掌握更
好的记忆效果，提高
学 习 效 率 ，“ 挑 战
100”记忆游戏晋级
赛将继续接受参赛
选手报名。请拨打
电话 67655022 咨询
报名。

记者 唐善普

“挑战 100”记忆游戏晋级赛，由郑州晚报
第一教育主办，贾晓霞记忆训练中心协办。这
是一个记忆趣味游戏晋级赛。所有对自己记忆
力有信心的人都可以参赛。

记忆趣味游戏晋级赛活动将分为五关：第
一关：猜猜看；第二关：眼疾手快；第三关：吹毛
求疵；第四关：过目不忘；第五关：挑战100——
由参与者与贾晓霞的学员进行大比拼。

“参赛选手通过游戏，了解到记忆的初步技
巧和方法，观看展示的贾晓霞记忆的教学成果

和训练模式。”据组办方介绍，参赛选手还将得
到记忆力大师贾晓霞的免费记忆培训指导，让
你很快掌握基本的记忆方法技能。

另外，活动方还为每一关的过关者准备
了奖品，每次过关者均可以得到学习卡、玩
具、书包、图书、电影票等不同类型奖品。让
你既能学掌握神奇的记忆方法，在展示你的
好记忆力的同时，夺取你心爱的奖品，整个比
赛刺激，有趣，好玩，让你的假期过得更加有
意义。

7月6日，本报发出《来参加“挑战100”记忆
趣味游戏晋级赛吧》的“英雄邀请帖”后，得到许
多记忆力英雄的响应。许多家长和学生咨询参
赛事项，并踊跃报名参赛。

“我的孩子原先参加过贾老师的记忆力培
训，感觉学习效果提升确实不少。这次想让孩
子参加这个有趣的比赛。”家住文化路的市民汪
女士在电话中第一个为女儿报名。她告诉工作
人员，好的记忆力需要巩固，就是想通过这个比
赛，让孩子的记忆力能更好更牢固的掌握，并再

次得到贾老师的指点。
据组办方工作人员介绍，有许多如汪女

士这样的家长，早早地为孩子报名，其中有一
半是为了让孩子接触一下这个记忆力比赛，
学习一些记忆方法，对学习有帮助。而更多
的是一些曾接触过记忆力培训方法的学生，
想在比赛中三显身手。“学以致用嘛，我想跟
同行较量一下，争取过五关斩六将夺得冠
军。”三年级的参赛选手小涵“老大人”似的
说出参赛理由。

为让更多学生在暑期参与到这个既能
给暑期生活增添生活乐趣，又能掌握更好
的记忆效果，提高学习效率，“挑战 100”记
忆游戏晋级赛将继续接受参赛选手报名。

据了解，此次比赛的协办方是北京贾
晓霞教育科技发展中心，贾晓霞是北京贾
晓霞教育科技发展中心首席记忆教练。是
学习能力训练专家和英语单词记忆专家；
中央电视台记忆挑战冠军、记忆能力获世
界吉尼斯之最。她将抽时间给选手进行记
忆力的辅导。

“就是要让学生把厚书读薄，把薄书读
成一张纸，学会看图背书。让学生了解知
识点的内在联系，提高分析概括能力。”贾
晓霞说，让参赛选手巩固记忆力的方法，学
会使用思维导图背课文，用导图作课堂笔
记、让学生掌握学习技巧的同时，更多地体
味到了学习的乐趣。也在炎热的夏季过一
个不一样有收获的暑期。

怎么样，心动了吧？赶快拿起电话拨
打67655022报名吧！“挑战100”记忆游戏晋
级赛，有你更精彩。

“挑战100”记忆游戏赛为暑期“找乐子”

记忆挑战赛得到学生的热捧

“挑战100”记忆游戏晋
级赛继续接受报名

想当“记忆王”？贾晓霞记忆训练中心帮你忙
九成学生注意力不集中，8~17岁是孩子脑力发展的黄金期

是让孩子在暑假放松玩乐还是苦读死学？改变不良习惯，还是掌握学习方法？百思不得其解的家长们
不断反映着他们的苦恼。有没有这样一种方法，既能让孩子改变不良习惯，还能掌握学习方法，既可以放松
又实现了超越？贾晓霞超级记忆训练中心通过有效的记忆方法，把孩子从沉重的学习负担下解脱出来，让
他们拥有快乐的暑期。 记者 唐善普

贾晓霞：北京贾晓霞教育科技发展中心首席记忆教练；学习能
力训练专家和英语单词记忆专家；中央电视台记忆挑战冠军、记忆
能力获世界吉尼斯之最。两分钟内能记忆一副打乱的扑克牌、3
分钟内倒背100位随机数字、100个英文字母听一遍倒背如流、30
秒内记住100个灯泡的无规律亮灭。

如何让孩子从被动学习到主动学习，该中心公开讲座时间安
排如下：

7月14日（周六）建设路校区 上午10:00、下午6:30
地址：建设西路与百花路交叉口鑫苑国际广场东座503A
咨询热线：0371-86106111 56621997
7月15日（周日）三全路校区 上午10:00
地址：三全路风雅颂天骄学府南区（郑州七中新校对面）B座6

单元三层西
咨询热线：0371-69126135 13598028339
7月15日（周日）大学路校区 下午5:00
地址：大学路与陇海路交叉口北京饭庄3楼302室
咨询热线：0371-67361977 13733852609

“如果学生对知识点记不住，就无法形成积累；思维
放不开，公式也不容易套对；速度达不到，考试题做不完，
好成绩就无从谈起。”贾晓霞说，只要掌握了好的记忆方
法，成绩普遍有大幅度提高。

美国知名学者奥图博士说：“人的大脑拥有过目不忘
的潜能，如果彻底开发，可以轻易掌握 40门语言和拿 12
个博士学位！人脑好像一个沉睡的巨人，我们只用了不
到1%的脑力。”

大部分家长还没有意识到8～17岁是孩子脑力发展的
黄金期，脑力的开发程度会直接体现在学习能力上，影响到
孩子的注意力和情商。到17岁左右孩子的脑力发展基本
结束，再终其一生能够开发的脑力潜能也相对有限了。

目前大多数中小学生普遍感到学习负担过重，学习
时间过长，学习压力过大。很多同学虽然每天花在学习
上的时间达10小时以上，但往往感到学习效果不尽如人
意，就是因为没有找到好的记忆方法。

“阿基米德说，给我一个支点，我可以撬起整个地球。
我认为学习也有支点，这个支点就是我在贾晓霞超级记忆
训练中心找到的快速记忆方法。”北京学员郭祥森在中心
经过训练后说：老师上课让背课文，别人才读一遍，而我就
看完几遍了，每次上课回答问题都是我先举手。

郭祥森说，这个快速阅读法不仅让他达到一目多行，
同时注意力更加集中，也增强了对文章的整体理解能
力。这就是他快速学习的“支点”。

七年级学生刘云朔原来最讨厌记英语单词，经过贾
晓霞超级记忆 42小时的训练后，三天背会一学期单词。

“当我的同学还在为记不住单词苦恼，我已开始学下一课
的内容了。”刘云朔说，掌握了这种好的记忆方法后，他的
英语成绩提高特快。

初一学员周宏涛说：以前课堂作业总是最后交，每天
作业10点之前没有写完过。经过训练，书写速度由原来
每分钟18个字提升到38多字，现在考试也有时间检查。

吕睿的父母对贾晓霞超级记忆训练中心教授的记忆
方法赞赏有加。

“以前是半信半疑、抱着试试看的心态来学习，可训练
结束，孩子由之前的厌学变为主动学习。”吕睿的妈妈说，以
前总是催促孩子去会书，现在却变成了总是要催孩子出去
转一转，别学的太累了。“孩子的改变和贾晓霞超级记忆老
师们的付出是分不开的。幸亏遇见了贾晓霞超级记忆，是
这里的老师改变了孩子，使她变得积极、懂得感恩。”

吕睿说她现在背课文、背历史，10分钟可以背完一
章所有知识点。10分钟记住50个单词。“有了好的方法，
学习真的变轻松了。我对考上‘一本’充满信心。”

初二学生一鸣的妈妈说：孩子到贾晓霞超级记忆训
练中心学习后，学校的老师反馈说孩子上课能够认真听
讲了，学习积极性提高了很多。而且每次做作业前都会
先调整状态，这个习惯对孩子的学习很有帮助。这样的
结果我太满意了。
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贾晓霞记忆是我快速学习的“支点”
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遇上贾晓霞超级记忆，孩子学习轻松多了


