
科学研究表明，2~4 岁是婴幼儿学习语言
的关键期，一旦错过了关键期，就会成为心理
上的某种缺陷，带来无法挽回的后果。早教
专家刘老师提醒家长一定要把握孩子学习语
言的关键期去培养孩子的语言能力，发展孩
子的智力。

两岁左右的婴幼儿正处于关键期内，家长

要根据这个年龄特点有针对性地发展语言能
力。如：摆放幼儿感兴趣的玩具、物品和材料，
让他们边探索边学习说出它们的名称和功能；
带幼儿走出家门去商店、动物园、公园，从多种
场合观察、体验、丰富和充实其经验，增加学习
和表达的愿望；鼓励幼儿与人交往，因为语言
智力发展是一种不可抑制的人类特性。

“孩子两岁了，听得懂话，
就是不怎么说，问什么都点
头，摇头，怎么办？”

“我们也是，在家还说几
句，出门一句话也没有，看到
人也不打招呼，愁死了。”

近日，晚报早教群几位家
长围绕宝宝的说话问题不时讨
论道，有郁闷孩子不爱说话的，
还有担心孩子语言异常的。对
此，据专家介绍，语言的发展需
要环境，多给孩子讲故事、念童
谣、语言互动，有助语言能力的
提高。 吴幸歌

早 教课 堂

要有目的、
有计划地培养
训练

许多家庭在对婴幼儿进
行语言能力培养和训练时，
往往缺乏计划性、目的性、系
统性和持久性。一些父母在
孩子牙牙学语时，往往出于
自己的兴趣或逗孩子玩的目
的教孩子说话，而到孩子两
三岁时，错误地认为孩子大
了自然会说话而撒手不管
了，以至于错过了婴幼儿语
言发展的关键期，贻误了对
婴幼儿进行早期教育的最佳
时期。

因此，刘老师还提醒家
长要注意有目的、有计划地
培养和训练幼儿的语言能
力，不可拔苗助长，急于求
成，也不可不闻不问。

大量的研究成果表明，婴幼儿的语言能力发
展在很大程度上依赖于家庭环境。刘老师表示婴
儿只要暴露在语言环境之下，就一定能够熟练地
掌握母语。

第一，在教婴幼儿学说话时要以实物为主，这
样孩子会感兴趣，记忆会更深刻，而且在教的过程
中要多对婴幼儿进行提问，因为提问可以刺激婴
幼儿的大脑，促进语言功能的发育。

第二，不要猜婴幼儿的愿望，代替孩子说话，而

是要引导他说出来，比如他想要什么东西用手去
指，您可以装作没看懂，引导他去表达出来。

第三，家长还要起到一个榜样的作用，模仿是
婴幼儿学习说话的主要途径，所以家长在对孩子
说话时语速要慢，语调要轻，吐字要清晰，让孩子
听清您发的每一个音。

另外，家长要多和孩子聊天，多沟通，不要强
迫孩子去说，您可以经常和孩子谈一些他感兴趣
的话题，这样他就会乐于去说话。

把握语言发展的关键期

创造良好的语言学习环境
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