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先进技术
可更好地服务患者

妇科经阴道手术经过技术的改
进、设备的完善已得到极大的发展，应
用范围扩大，即所谓的新阴式手术。应
用于妇科常见的手术如子宫手术、附件
手术甚至肿瘤的根治术；只能从阴道途
径手术的范围和种类大大扩展如盆底
手术，促进了新阴式手术的发展。目前
来说很多腹腔镜、经腹的子宫手术均可
经阴道替代手术，具有与腔镜手术一样
的微创手术特点，腹部一个切口都没
有，是典型的超微创手术，更具微创特
色。另可很方便同时做一些解决生理
功能的手术，如行阴道缩紧术等，使术
后顾虑的生活问题减少。

许心杰教授指出：虽然阴式手术对手
术专家的技术及经验要求极高，但从经
济性来讲，阴式手术总费用低，它更符合
国情，更适合经济能力不强的患者。

许教授还提醒女性患者，患病
之时应根据实际情况不能盲目选
择，不是越贵越好，妇科医生应充
分利用妇女独特的解剖特点，最大
限度地满足患者的利益，达到最佳
的效。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

为响应中华口腔医学会着力打造的“中
国口腔种植年”活动，7 月 11 日，由 Dentium
医疗科技主办、植得口腔·种植牙中心等联
合举办的河南“种植牙——人类的第三副
牙”推广普及工程启动仪式在郑州举行。登
腾医疗科技华北区总监孙博、植得口腔种植
牙中心院长刘明舟等与省内近 300名牙医齐
聚一堂，共同探讨此次学术推广交流活动。

旨在通过活动，为河南广大口腔医务工作者
提供丰富的学习和交流的机会，搭建口腔专
业人员与口腔种植企业合作进步的桥梁，共
同推动和促进河南口腔种植技术的发展，让
更多缺牙患者认识和了解被誉为人类第三
副牙的种植牙优势，从而植入牙齿，达到提
高生活质量目的。

韩新宝

2012伦敦奥运会进入倒计时。当我们以
激动的心情翘首企盼这一体育盛会时，我们
的身体也要做好准备。为此，有关专家提醒：
奥运会期间，正值夏季，由于赛事多、赛程长，
无论是收看电视转播还是亲临现场观看比
赛，都应当有科学、健康的理念，预防各类疾
病发生。以更好的体力更好的精神状态观看
比赛，为中国奥运军团加油助威！

亲临现场 防中暑随身带降暑药
“亲临现场观看比赛，的确让人兴奋，但

对身体素质的考验也很大。”专家说，这是因
为，在酷热的天气下露天观看比赛，不仅容
易晒伤，严重的还会引发中暑、脱水等病
症。为了避免身体不适，看比赛前务必注意
合理饮食，及时补充水分。饮食以清淡为
好，多食富含蛋白质和维生素 B、C 的食物。
另外，随身带上防暑药物如清凉油等，发现
不适可及时使用。

观看电视 注意合理安排时间
更多的人是通过电视观看比赛，但长时

间看电视，眼睛很容易出现充血、干涩、视物
模糊等问题。还有些人长时间看电视却姿
势不当，易引起颈椎退行性病变，压迫或刺
激了颈部血管或神经，导致暂时性脑供血不
足，出现头晕、头痛、颈部僵硬、恶心等症
状。因此郑州市中医院康献勇主任建议，合
理安排时间观看赛事，不要因为引人入胜的
赛事而忽视自身健康问题。

慢性病患者 控制情绪很重要
郑州大学第二附属医院心血管内科教授

邵磊特别提醒，有心脑血管疾病和高血压病
的患者，观看比赛 1~2 个小时后要起来走动
走动，避免长时间不运动影响下肢血流，引
起下肢血栓性疾病。比赛过程中要避免情
绪过于激动，因为情绪失控很容易诱发中
风、心绞痛、心肌梗塞等疾病。看比赛过程
中最好也不要喝酒，以免导致血压升高，诱
发心脑血管疾病。对于糖尿病患者来说，过
度兴奋和熬夜等不规律生活会引起血糖波
动，因此观看比赛时也应避免情绪激动，保
持规律的作息和生活。 亚飞

郑州新世纪女子医院业务院长、微创妇科首席专家许心杰解析

“微创”解除夏季妇科手术禁忌

关爱女人，关注女性健康。记者获悉，由中国女医师协会、中国健康促进会主办的“河南女性安全就医指导站”郑州医疗援助站，目
前已在郑州新世纪女子医院正式启动。为了庆祝郑州新世纪女子医院被“河南女性安全就医指导站”指定为医疗援助单位，即日起至9
月30日到新世纪女子医院就医，广大女性不仅可享有腹部彩超、数码阴道镜、宫颈刮片等13项专业精品妇科检查每项只收1元，住院患
者还可同时享受住院费报销1000元。有需求的市民可拨打咨询专线：0371-67353333

许心杰 主任医师、教授，原河
医大三附院（省妇幼保健院）妇产科
主任，现任郑州新世纪女子医院业务
院长。擅长处理疑难杂症病人，在河
南省最早开展宫/腹腔镜手术的微创
手术专家，在妇科肿瘤方面独创了多
种手术方式和处理方法，致力于妇产
科疑难病、多发病的临床研究，广泛
开展新阴式手术如切子宫肿瘤、阴道
紧缩、处女膜修补等，妇科手术的三
大经典途径均能娴熟掌握。

专家门诊时间：
每周三、周四、周五

专
家
推
荐高温酷暑，闷热潮湿，是各类妇科病高发的季

节。昨日，记者从新世纪女子医院了解到，气温攀
升至 36℃以上后，妇科病患者明显增多。专家解
释说，由于气温升高，汗液分泌增多，容易形成滋
长细菌的环境，造成感染。

该院业务院长许心杰教授说，妇科病的难言之
隐令很多女性每天坐立难安，严重影响工作和学
习。但不少人认为，夏季天热、易感染，待天气凉爽

以后再说。这样无疑延误了病情，导致病情加重。
其实，微创妇科手术只需在腹部开3毫米的小孔，术
后用创可贴就可覆盖伤口，彻底结束了传统手术术
后留下“大拉链”疤痕的历史。

目前在新世纪女子医院除了广泛开展宫腹腔
镜下微创妇科手术同时还开展超微创手术-阴式
超微创妇科手术。而夏季人们穿的衣服单薄，透
气性高，微创妇科手术在夏季更具优势。

怎么选择手术方式？
患病后首先是手术方式的选择，作为子宫肌

瘤来说有挖出术、子宫次全切除术即保留宫颈、子
宫全切术。具体选择哪种手术，应根据疾病的严
重程度、是否有全身症状如贫血、是否有合并症、
有无生育要求来判断而选择不同的方式，很多情
况下需选择子宫全切术；选择了手术方式后再考
虑微创问题。

手术方式选定后，怎么完成？
常规、经典的手术途径是经腹，即通常的“开刀”，

暴露充分、直接操作易于进行；创伤大、疼痛、疤痕大。
其次是通常所说的微创手术-腔镜手术，在腹部开几

个小切口，在特定的设备监视下完成，微创、恢复快、费
用会略高。妇女由于自身的解剖特点，除了经腹、经腹
腔镜两种途径外，还有一种途径：经阴道。

微创手术的特点有哪些？
微创手术五大特点：
1.创口小，基本不留疤痕，有“钥匙孔”之称。
2.术中疼痛感小。
3.减少了对脏器的损伤和对脏器功能的干

扰，使术后恢复时间缩短。
4.住院时间短，一周后基本恢复。
5.微创手术血管处理会更精细，加上采用先

进止血器械有助于减少出血量。

专家教您认识微创

夏季妇科疾病高发

“种植牙——人类的第三副牙”
推广普及工程启动
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