
健康资讯A22

你知道自己每天的食盐消耗量吗？什么
样的日常食盐量才是健康的？

专家指出，目前国内人均食盐的消耗量已
经上升了五成以上，主要原因是我们食用的便
利食品大大增加。食品加工商在减少脂肪和
糖分的同时，通常会增加食盐的剂量。过多摄
取盐分可能会引起骨质疏松症、肾脏衰竭和胃
癌，甚至是高血压，这是心脏病和中风的主要
诱因，孕妇食盐过多会引起血青症，糖尿病人

食盐过多会引起血糖升高，另外，食盐过多会
诱发胃癌，易患感冒和白内障，食盐过多还会
缩短人的寿命。

“每人每日食盐量应少于6克。对于有轻
度高血压者，应控制在4克。”专家说。那么，大
家应该怎样控制食盐摄取量呢？有一种限盐
勺非常实用，一勺是6克的量，用法是按当天的
用餐人数，每人一勺放入专用容器，此为全天
的用盐量，尽管麻烦，但健康问题不容忽视。

近日，郑州温度不断升高，这让很多颈
肩腰腿痛的患者高兴不已。因此时折磨人
的骨关节炎、肩周炎等骨病终于“消停”
了。于是，不少患者药不吃了，治疗也停
了。殊不知，他们恰恰错过了骨病治疗的
最佳时机。

河南省现代医学研究院医院骨病专家解
释说，此时治骨病，高温可加快血液循环，迅
速带走全身关节处“垃圾”，消除水肿、炎症，
关节、韧带变舒展，利于椎间盘复位；神经复

苏活跃，利于消除疼痛、发麻，疗效事半功
倍。所以，骨病患者冬病夏治要“趁热”。

据悉，为减轻骨病患者经济负担，使患
者安心治骨病，我国骨病特色治疗医院——
河南省现代医学研究院医院特决定，冬病夏
治期间，住院治疗的骨病患者，均减免 300
到 500 元不等的治疗费用，此外，还可申办

“现代健康医疗卡”，凭此卡享受住院积分的
优惠政策。名额有限，我省骨病患者赶快拨打
60203377咨询并申办此卡。

慢性病，要预防，注重细节没商量

日前，卫生部召开例行
新闻发布会，介绍我国慢性
病防治工作进展情况。现我

国有2.6亿慢性病患者，慢性病导致死亡
已占到我国总死亡的85%，卫生部公布
的一组数字说明慢性病事态严峻。就
此，卫生部发布《中国慢性病防治工作计
划(2012~2015)》，提出多项 2015 年将达
到的具体目标。其中包括全国人均每日
食盐摄入量下降到9克以下；成年人吸
烟率降低到25%以下；成人肥胖率控制
在12%以内，儿童青少年肥胖率不超过
8%等。 亚飞 晓蕾

治骨病，疗效有了，还缺什么？

夏治骨病要“趁热”，费用减免送真情
肩周炎、骨关节炎等骨病患者住院治疗，最高可减500元，详询骨病专线0371-60203377

日前，从中国中医药管理局了解到，7月18日是2012年头伏的第一天，即日起，冬病夏治进入最佳时期，肩周
炎、骨关节炎、颈椎病等骨病此时治疗，疗效远胜冬季数倍。

“胖纸们”请为美丽和
健康奋斗

大多数人是从美学的观点关心自己
的体重，而医学界则已清楚地认识到，肥
胖会引起多种并发症，主要会引起：高血
压，肥胖者高血压的并发率可高达
46.3%，这也是肥胖者高死亡率的重要因
素之一。

糖尿病，肥胖是糖尿病的危险因
素。虽然不是所有肥胖者都会并发糖尿
病，但肥胖者并发糖尿病的病例很多。
高脂血症，大部分肥胖病人会出现脂代
谢紊乱的现象，出现高胆固醇血症，高甘
油三酯血症等。

因此，“胖纸们”请为美丽和健康奋
斗。减肥必须坚持健康减肥原则，持之
以恒。

吸烟危害健康已是众所周知的事实，许多
研究认为，吸烟是许多心、脑血管疾病的主要
危险因素，吸烟者的冠心病、高血压病、脑血管
病及周围血管病的发病率均明显升高。

吸烟不仅损害自己的身体，还危害他人的

健康。孕妇被动吸烟可影响胎儿的正常生长
发育。有学者分析了5000多名孕妇后发现，当
丈夫每天吸烟10支以上时，其胎儿产前死亡率
增加 65％；吸烟越多，死亡率越高。并且吸烟
家庭患呼吸道疾病的儿童更多。

“重口味”必须丢掉

近日，骨病专线 60203377接到了一位特殊
的患者。荥阳王大爷患膝关节炎两年，关节肿
痛的电话，无法行走。去年王大爷在一家诊所冬
病夏治，结果因拔罐操作失误导致烫伤，后伤口感
染，无奈，王大爷转至医院治疗。最终关节炎没治
好，还因烫伤花了不少冤枉钱，受了不少冤枉罪。

对于王大爷的遭遇，专家提醒骨病患者，冬
病夏治一定要到正规医院，选用疗效确切可靠
的方法，溻渍、特色灸法等疗法安全简单、疗效
可靠、术后恢复时间短，这些优点使得上述疗法

在该院掀起了一股骨病冬病夏治的热潮，骨病
患者不妨一试。

据悉，河南省现代医学研究院医院是我国
骨病特色治疗医院，该院骨病科主治肩周炎、双
膝关节炎、颈椎病、腰椎病、滑膜炎、网球肘等疾
病，采用溻渍、针刺、松解、特色灸法等多种中西
医疗法，疗法安全、简单、费用低，效果奇佳。据
统计，经过治疗的上万名骨病患者，90%以上能
迅速摆脱病痛，走向康复。

晓蕾 世玉

治骨病到正规医院，少花冤枉钱少受罪骨病患者住院治疗，费用减免更给力
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