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“屋里屋外简直是冰火两重天啊！”一说
起办公室的空调温度，在未来路中州大道附
近一个写字楼上班的吴女士就如此形容。

骑电动车上班的吴女士诉苦说：“上班
一路晒了 40分钟，一进公司大门，寒气就让
我浑身起了层鸡皮疙瘩，坐在电脑前，就赶
紧披上长期搭在椅子上的长袖。”

吴女士所在的写字楼也是中央空调，经
测量，温度为：23.4℃。

吴女士说，多加件衣服虽然保暖些，但

在单位一坐一上午，还是会“冻得不轻”。“我
们公司是大厦的中央空调，有个通风口正对
着我吹，躲都躲不了。”上周五，吴女士就因
为一冷一热的，感冒发烧了，不得不请了一
天假。

经过统计，昨日自然之友的10名志愿者
全天共去了市区的6家超市、2家百货商店、1
家餐厅、3家银行、2个服务大厅，其中银行和
超市的温度普遍低于26℃。接下来5天，志
愿者们还将去其他公共建筑进行温度测试。

郑州市规定：
夏季空调温度设置

不低于26℃
其实，早在2010年8月19日，

郑州市下发的《郑州市人民政府
关于打好节能减排攻坚战确保实
现“十一五”节能减排目标的意
见》中就要求：“严格控制室内空
调温度，所有公共建筑，除特定用
途外，夏季室内空调温度设置不
低于 26℃、冬季室内空调温度设
置不高于20℃。”

河南省规定：
2004年以后出产的

空调须达26℃以上
记者又采访了河南省委省政

府机关事务管理局公共机构节能
监督管理处的工作人员，该部门一
位姓张的工作人员说，这项节能工
作正在逐步推进中，“现阶段，我们
只能是按照要求提倡各单位空调
温度设置不低于 26℃，每年也会
对这些公共机构进行考核，不达
标的单位会进行公示通报”。

这位工作人员还提到，有些
机关单位的空调使用时间在10年
以上，空调制冷效果达不到标准，

“老空调如果按 26℃设置，可能
不凉快，但如果是 2004 年以后出
产的空调，就必须达到 26℃以上
的标准”。

本报倡议：
将空调温度提高1℃

相关数据显示，人体感觉舒
适 的 室 内 温 度 夏 季 在 24℃ 至
28℃，空调开到26℃以上，对缓解
用电高峰期电力紧张、节能减排
将起到积极作用。在此，本报也
呼吁大家：为了节省能源，保护环
境，请大家在空调的使用和维护
上都要注意“节电”，制冷时温度
宜设定在26℃~28℃，制冷时设定
温度提高1℃，就可以节约约10%
的电能，这样控制空调温度也有
利于身体健康。

记者跟随环保志愿者为城市量“体温”

有的场所23.4℃，披上长袖还嫌冷
其实，国家早有要求：所有公共建筑夏季空调温度设置不低于26℃
本报倡议：将空调温度提高1℃，既节能又不“冻人”

昨日郑州气温在 23℃
~31℃，中午 11 点半，记者
走进嵩山路上一家超市，扑

面的寒气袭来，让人不免打个冷
战。“这空调有必要开这么低的温
度吗？”

不知道正在写字楼工作，或正
在银行等着取钱，或在餐厅吃饭的
你，有没有同样的感受呢？

其实，早在两年前，为了节能
减排，政府就对所有公共建筑室内
空 调 温 度 有 明 确 规 定 ：不 低 于
26℃。昨日，记者就跟随民间环保
组织的志愿者们测了测这座城市
的真实“体温”。

记者 黄盈 文/图

从7月16日开始，持续至22日大暑，自然
之友河南小组（绿色中原）开展“我为城市量
体温”活动，派出志愿者用“随手测”的方式测
量公共建筑的空调温度，通过实地监测室内
温度，倡导、监督各地“空调26℃”的实践。

测量设备：数显式温度计，有感温触头，

温度的最小分辨率0.1℃，量程0℃~50℃。
测量地点：根据国家《公共建筑节能

设计标准》，公共建筑包括写字楼、政府
部门办公楼、商场、金融建筑（银行）、旅
馆、娱乐场所、文化、教育、科研、医疗卫
生、体育、邮电、通讯、广播建筑、机场、车

站等建筑。
测量方法：进入公共建筑内，根据室内

空间大小，选择适当数量的温度测定点。
温度测量点通常应远离通风口、热源及墙
壁。待温度计显示温度稳定后，5~10 分钟
后读数。

昨日中午 11 点，记者来到省图书馆 2
楼的报刊阅览室。该阅览室面积约 60 平
方米，有十几位市民正在阅读报刊，一台
台式空调在屋东南角摆放，温度设定的是
27℃。

门口的阅览室管理员告诉记者，空调温
度一直都是在27℃左右。

志愿者李秀丽将温度计放在桌面上进

行测量，10分钟后，温度计显示：29.5℃。
随后又来到3楼自习室测试，该自习室

有100多平方米，坐了近200人，里面有两台
台式空调开着，屋北的空调设定为 17℃，屋
东南角的为29℃。

用温度计测试的温度为：30.1℃。“稍微
有点热，不过还能忍受”，正在复习考试的戴
女士拿把小扇子，时不时扇几下。

中午 11 点 40 分，记者和志愿者们一起
走进嵩山路某超市，“好冷啊！”大家异口同
声地说。刚走到超市 2楼的卖场，志愿者李
莹的儿子就打了个喷嚏，李秀丽还不停搓着
胳膊，手里的温度计数值也一直在往下降。

在 2 楼一家鞋店旁，等待 10 分钟后，温
度值稳定为：24.6℃。“这都是中央空调，我们
也没办法。”穿长袖运动服的营业员说。

走进超市，人流量多了些，在一排家居
用品旁，测定的温度为：25.7℃。“可能因为超
市人流量大，空间也大，放的商品也多，也会
释放一些热量，估计中央空调的温度比25℃

要低。”李莹说。
该超市管控空调设备的孟先生告诉记

者，超市的空调刚进行过一次大修，制冷效
果比以前好了很多，“我们一般都会监控
温度，让它保持在 26℃左右，上下浮动
2℃，一旦太低，就会自动停止制冷”。而
对于志愿者中午所测量的温度，孟先生解
释说，超市早晨和晚上人流量较大，中午
人少，所以温度会相对较低一些。“目前只
是我们超市内部有温度标准要求，国家对
大型卖场只是要求不要高于 30℃，最低温
度限制好像没有。”

地点二：某家超市 24.6℃，卖鞋的穿长袖

中午 12 点 46 分，在工商银行郑花路支
行，这家银行位于融元大厦一层，大概200平
方米，工作人员称，银行用的是大厦统一的
中央空调。银行内有十几位客户坐在座椅
上等待。

经过数显式温度计的测定，室内温度
为：23.5℃。

地点四：工商银行
中央空调23.5℃

“
一家超市温度显示一家超市温度显示25.425.4℃℃


