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2008年眼保健操有了改良版

据了解，眼保健操是1963年由北京医
学院（现北京大学医学部）体育教研室刘
世铭主任自创的。当时有8节，不但有文
字说明介绍怎么做，还配有穴位图。同
年，北京市景山学校、北门仓小学、28中等
学校开始试做这套眼保健操。

1972 年，为了让眼保健操更容易掌
握，眼科专家们对其进行了简化。最终将
8 节简化成 5 节，并做了部分改动。1976
年，专家们又开始为眼保健操拍挂图、灌
唱片。最后选中了北京市崇文区光明小
学的一名女生录口令。这 5 节操从 1972
年起，延续至今。

2008年，新版眼保健操问世，评估认
为：新版眼保健操对改善学生视力、缓解
眼部疲劳效果明显，各项指标优于老版的
眼保健操。
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去年的这个时候，太多的情绪左右着这个
“家庭”——吴高峰以 606 的高分超出终点线
24分，拿到郑州大学工程力学专业录取通知书
的时候，这个消息一下子在余顶村轰动了：这
个贫困而偏远的小山村，这一年，只有这一名
大学生。

高兴的同时，吴高峰开始为学费头疼：叔
叔已年逾花甲，打零工一个月能赚个 600 元，
婶婶在家务农，家里还有一个尚在襁褓中的妹
妹。家里东凑西拼，也就凑了2000元钱，距离
大学学费还有很大的差距，更别说生活费、住
宿费了。

郑州慈善总会得知这个消息后，为吴高峰
送来了 5000 元的助学金，荥阳慈善总会也拿
出了 1000 元的助学金。“要不是你们的帮助，
我是根本上不成大学的。”

大学的生活，吴高峰比其他孩子更懂得珍
惜：每天下课后在阶梯教室上自习，到教学楼
快熄灯时，他留下来打扫教室卫生，这是他为
自己争取的勤工俭学机会，每月 240 元工资，
虽然不高，对吴高峰来讲，却能解决生活费用
了。他还竞选了班级的“社区委员”，积极参加
学校组织的各项活动。

今年期末，吴高峰对自己的考试成绩还算

满意，“拿三等奖学金应该没问题，有希望冲击
二等奖学金。”

在慈善总会的帮助下，吴高峰解决了第一
年的学费，可是大二的学费还是没有着落。

这个暑假，吴高峰准备用自己的力量挣学
费，他算了两笔账：首先是上学的学费、书费、住
宿费三项费用加起来5100元，家人只能帮他凑
1000多元，差3000多元；8月25日开学，除去开
学前准备的几天，从现在开始只有40天左右的
时间。他计划在这一个多月的时间里尽力赚足
学费，以便开学能够专心学习。此前，他已通过
学校的中介在富士康找到了一份工作。

“保护视力、预防近视，眼保健操现在开始…”这个嗓音或许
你曾经很熟悉，而这两日，微博上有人说，“眼保健操残害中国青
少年49年”引起了近万的转发和上千条的评论。做眼睛保健操真
的有害无益？昨日，郑州市二院大眼科主任陈鹏一看到这则微博
的内容，就表示，这种说法毫无科学依据。而记者发现，这则微博
内容来自于2007年方舟子公开发表的言论。 记者 张华 邢进

微博称眼保健操残害
中国青少年A

近视，成为很多学生最普遍的现象，本
身作为保健的眼睛操还会有害吗?

市民徐先生的儿子在文化路一小学
上学，他儿子说，每天上午上完第二节
课，老师开始组织上眼保健操，几年下
来，儿子的视力挺好的。

“这微博真是胡扯，有啥意思？”市民

王女士是位白领，觉得眼
保健操十分有用，她长期
对着电脑工作，当感觉视
觉疲劳的时候，做一段眼保健操，效果十
分明显，会觉得眼前一下子清楚了很多，
立竿见影，可惜想不起全套眼保健操了，
只会做其中的三节。

学生家长认为还是有点用B

阳光慈善阳光慈善 温暖郑州温暖郑州

郑州慈善周周行之爱心回访

去年 慈善总会圆了他的大学梦
今后 他将为自己赢得未来

车入荥阳，一直向北，路过上街区，便是高山镇了，一路爬行盘山公路上山，穿过一个长长的隧道，再爬行山路近半个小时，便是坐落于半山腰的余顶村。
三间年久失修的房子外面，戴着眼镜、瘦弱但文质彬彬的吴高峰（化名）正在院子里铲草。去年，他是这偏僻小山村里唯一考上大学的天之骄子，母亲

出走、父亲早逝的他在郑州慈善总会的帮助下凑齐了第一年的学费，今年暑假，他早早地做好了打工的准备，要靠自己的肩膀，扛起属于自己的未来。
昨日，记者随同郑州慈善总会“慈善周周行”工作人员一同来到了荥阳高山镇余顶村南外组，回访这个家贫志坚的大学生。 记者 裴蕾 文/图

命运对于吴高峰来讲，也许过于波折了，悲
欢离合和贫困，曾是这个20岁男孩生活的主题。

在吴高峰两三岁的时候，父母离婚了，从此母
亲便离开了这个家庭，再也没出现过；吴高峰的父
亲便承担起养育孩子的责任，但是，2004年，父亲
不幸病逝。这个刚刚12岁的男孩成了孤儿。

好在吴高峰的叔叔吴景春和婶婶陈春承
担起来养育他的责任。“这娃儿从小不爱说话，
就爱看书学习，特别的懂事……”提起吴高峰，
叔叔婶婶赞不绝口。

可是叔叔婶婶的生活也不宽裕：他们自己
的大儿子因尿毒症去年刚刚去世，为了给儿子

治病，夫妻俩向亲人朋友借了十几万元的巨
债，使本来就不乐观的家庭雪上加霜。家里还
有1岁多的女儿，生活负担可想而知。

一家几口人挤在老房子里，由于年久失
修，逢下雨天，外面下大雨、屋里下小雨。就是
在这样的环境里，吴高峰考上了郑州大学。
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穷孩子上起了大学
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他是一个贫困但坚强的孩子

“生活给了我一颗酸柠檬，我
就把它做成一杯柠檬汁。”卡耐基
的这句话曾经鼓励了不少的人。
对于吴高峰来讲，命运发给他的牌
真的不佳，但他正在努力地一点点
重新洗牌。

问及对毕业后的打算，吴高峰
毫不犹豫地说：“希望能上好学，找
一份跟自己专业对口的好工作，改
变现状。”
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希望能改善一家人的生活
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本市著名眼科专家、郑州市二院大眼
科主任陈鹏看了这则微博的内容，表示这
种说法过于耸人听闻，毫无科学依据。

“眼保健操与近视发病率没有明显关
联”，陈鹏说，青少年近视率上升的主要原因，
与我国的应试教育制度有关，近视是因为长
时间近距离阅读，眼保健操却恰恰可以起到
放松眼周肌肉，使眼睛得到休息的作用。

至于微博中提到的用脏手做眼保健操
会导致眼部感染的说法，陈鹏表示，眼保健

操按摩的部位是眼周皮肤，脏手携带的细
菌不一定能够进入眼睛，这种说法是需要
严谨的流行病学调查作为依据的，“并不是
谁想做结论都可以”。

陈鹏说，眼保健操是根据医学推拿、经
络理论结合体育医疗综合而成的按摩法。
通过经络穴位的按摩，改善眼部血液循环，
使眼睫状肌得到放松。青少年近视主要由
于睫状肌紧张或痉挛，缓解了它的疲劳，视
力自然得到改善。

专家驳斥微博危言耸听没有科学依据C

近日，名为“直播上海”的博友称：眼保健
操残害中国青少年49年了，全世界仅中国做
眼保健操，按摩毫无作用的穴位，49年来中国
青少年近视率升至世界第二，达 3.6亿人，做
眼保健操无法改善视力，许多学生用脏手按
摩导致红眼病、眼部感染等。眼保健操是
1963年由北京医学院体育教研室刘世铭主任
自创的，结果被强制推行全国，毫无科学根据。

这个帖子有多火爆?截止到昨日17时，有
9900多条的转发，还有1500多条的评论，在评论
中，有质疑，还有很多人庆幸自己小时候做保健操
不专心。

对于帖子的内容，记者也进行了来源的
调查。发现虽然帖子由“直播上海”首发，内
容却不是原创，最早来自方舟子。

早在 2007 年，方舟子质疑眼保健操，称
世界上只有中国在推行眼保健操，中国学生
的近视率却排世界第二。做眼保健操非但不
能预防近视，还可能有害。方舟子认为，做眼
保健操并非完全无害。经常用不洁的手接
触、揉按眼睛，增加了眼睛感染乃至呼吸道感
染的风险(病毒会从鼻泪管进入上呼吸道)，
并非一个良好的习惯。文章强调，历经几十
年的代代相沿，眼保健操已经成为中国校园
文化传统的一部分，变成了一种集体仪式和
生活习惯。

几年前的东西，改头换面之后为何重出
江湖？新媒体从业人员李先生说，用户发这
样的东西，无非就是为了骗粉，提高关注度。


