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一、视力减退：视物逐渐模糊，看物
体的颜色不够明亮或在眼前可能出现位
置固定、形状不变的点状或片状阴影。

二、远视倾向：早期白内障可出现看
远不清，看近老花镜度数增加。这是由
于发生白内障后晶体屈光指数改变而引
起的远视现象。

三、近视倾向：部分老年人会发现
自己不需要戴老花镜也能看清楚眼前
的东西了。事实上，这是白内障发生
时，晶状体凸度增加使眼睛变近视的
缘故。

四、单眼复视、眩光：看东西有重影，
有时会觉得光线周围出现光圈或特殊的

亮点。
五、色觉异常：白内障初期，由于晶

状体吸收水分多而肿胀，光线透过时会
发生折射而呈现彩色光晕。

如果您或您的家人有以上症状，可
拨打电话 0371-63717570 报名获取免费
看眼病的机会。

200万元资助200
名家庭特困大学新生

每人可得 1 万元 8
月8日之前报名

目前，我省高招录取正在进
行，记者昨日从省教育厅获悉，河
南省宋河老子国学教育基金会决
定出资 200万元人民币，开展“传
递爱·让梦想飞”2012 级家庭特
困大学生资助活动。本次活动将
资助 200 名学生，入校时将获得
5000 元的学费和一年内 5000 元
的生活费。

本次活动由各省辖市、省直
管试点县、重点扩权县（市）教育
局组织初选、推荐，省教育厅和
基金会审定。报名时间为 7 月
13日至 8月 8日。资助申请者须
符合以下条件：（1）家庭确有特
殊困难（特别贫困的孤儿，特别
贫困的单亲家庭，父母或其中一
人因病因残丧失劳动能力，家中
偶发重大灾难等）的学生。（2）参
加本次受捐助的学生须是河南
省户籍且参加 2012 年全国高招
统考的学生。（3）高考成绩达到
省直本科二批分数线并获得报
考学校的录取通知书。（4）报名
学生需由学生户籍所在地的村
（街道）、乡（区）出具家庭贫困证
明。（5）报名学生要求在校期间
品学兼优，无不良记录，由所在
班级班主任、所在学校或所在乡
（县）教育部门提供证明。（6）报
名学生未接受其他个人或组织
以任何形式的捐助。

记者 张竞昳

近日，由郑州市红十字会与郑州晚报共同发起的“郑州光明行”正在火热征集
老年眼病患者，免费为其诊断，并征集省内知名眼科医院为其实施眼病手术。

记者 邢进

患白内障老人报名求助最多
在拨打电话报名的老年人中，多是咨询常见的

眼病，如白内障、老花眼、青光眼、老年性黄斑变性、
糖尿病视网膜病变等。其中，白内障的老年患者居
多。老年性白内障是后天性白内障中最常见的一
种，多发生在 40~50 岁以上，晶状体本身逐渐混浊，
而全身和局部未查出明显病因者。常为双侧发病，
可先后或同时发生，从发病到成熟可历时数月至数
年。根据混浊发生的部位，老年性白内障可分为二
类：核性及皮质性。皮质性分为周边皮质性及后囊
性皮质性两种。

有些老人认为白内障熟了不做手术也无妨，不就是
看不见吗？其实这种观点是非常错误及危险的。在白
内障的发展过程中，如果不及时治疗，会产生很多严重
的并发症，如青光眼、色素膜炎等，这些并发眼病多发生
在白内障的中期和晚期，如膨胀期和过熟期，不仅能引
起失明，有时还引起眼内严重的炎症，致使眼球萎缩；有
的病人因为长期眼痛无法忍受，最后不得已必须做眼球
摘除。因此，白内障发展到一定程度必须手术治疗，手
术是治疗白内障的最好方法。

郑州市红十字会与郑州晚报共
同发起的“郑州光明行”设立了老年
眼病防治专项基金用于郑州市老年
眼病患者免费手术的医疗救助。郑
州市红十字会相关负责人表示，本
次活动有着深远的意义。为进一步
提高我市居民的眼健康水平，逐步
消除白内障等致盲眼病，同时加强

市贫困弱势人群的眼病防治和视力
保健，特联合郑州晚报发起“郑州光
明行”。同时还将指定本市专业眼
科 医 院 作 为 该 活 动 的 指 定 合 作 单
位，条件是要对该院慈善公益事业
的形象及医疗技术质量水平进行严格
审核和考察。

活动期间，全市 60 岁以上的老年

朋友都可以免费排查眼病，并可享以
下援助：

1.持有河南省职工医疗保险、郑州市
职工医保及省、市新农合免手术费用，并
将获得人工晶体一枚。

2.全市 60岁以上老人可免费排查青
光眼、翼状胬肉。

报名电话：0371-63717570

郑州市老人排查眼病免费名额征集中

老年眼病5个自查标准

今天是今年头伏的第一天，意味着夏季最热的季节到来了，但有些市民并不觉得这完全是坏事，因为传
统的冬病夏治的最佳时候到了。

每年这个时候，许多市民开始准备去医院看看，做好身体上过冬的准备。到底哪些病适合冬
病夏治？还是先了解些基本的常识吧。 记者 张华 邢进

“孩子一到入冬换季就开始咳嗽，怎
么都不好，现在能治吗?”市民王女士的儿
子今年9岁，孩子从5岁开始，入冬就开始
咳嗽，咳嗽得夜里觉都睡不好，最后都是
到医院去打点滴，大人也跟着心焦。但让
王女士操心的是，孩子这么小，能去贴膏
药吗？

市民魏先生，一直都有严重的鼻
炎，遇到冷空气就开始犯病，吃了药好
一点，没法根治，也想打听下，哪儿冬
病夏治治得好。

所谓冬病夏治，是中国传统医学的一种特
色疗法。

郑州人民医院康复科主任张智芳说，“冬
病”一般是指易于在冬季发病或者在冬季病情容
易加重的疾病，比如过敏性鼻炎、咽炎、气管炎、
肺气肿等呼吸系统疾病，还有儿科以及冻疮等。

冬病夏治，就是针对冬季容易发作的疾
病在夏天疾病缓解期的时候治疗，减少冬天或

者春天发作次数、缓解发作的程度，机理是利用
夏季气温高，机体阳气较为充沛的有利时机，调
整人体阴阳平衡，达到使冬病大大降低发病概
率和减缓症状，有些可以达到根治的目的。

“冬病夏治”一般要进行 3 次敷贴，即头
伏、二伏、末伏各敷贴一次，具体到今年，是 7
月 18 日，7 月 28 日和 8 月 7 日。“三伏贴”每次
敷贴收费26元，3次共计78元。

今天冬病夏治敷贴的第一天，最高温度只
有33℃，显然还没达到夏季最热的时候，这个
时候进行冬病夏治，会不会影响治疗效果？

张智芳说，入伏的气温不影响敷贴，往年
入伏甚至有二十七八度的天气，并不影响治疗
效果。因为敷贴的药物渗入体内之后，是缓慢
发挥作用，并不一定是敷贴当天就起作用。

“还有一种说法是贴膏药要在一天中阳气
最盛的 11点到 13点，虽然这个说法有一定的
道理，但是实际操作并没有这么严格，一般是
在上班时间敷贴。”

张智芳还特别提醒，敷贴过后，最好不要
吹空调，如果在空调房中，温度也要维持在
28℃左右。建议冬病夏治病人多穿点衣服保
暖，不要穿露肩、露膝盖的衣服，更不要把贴膏
药的部位暴露在外。如果是关节方面的毛病，

坐在空调房间里，最好再加一件薄衬衣或者透
气的小外套。

张大夫说，现在很多年轻人得颈椎病，就
是因为姿势不好，长时间低头工作或操作电
脑、躺在床上看电视、剧烈旋转颈部或头部、在
行驶的车上睡觉，都是引起颈椎病的不良姿
势。肩周炎的发病原因一定程度上和颈椎病
类似。这两个病都是因为人年纪大了或者姿
势不当造成颈部和肩部气血运行不畅。

“三伏天”是全年气温最高、阳气最旺盛的
时候，颈部血液循环加快、肩关节韧带肌肉变
舒展、神经复苏活跃，正是治疗骨伤病的最佳
时机。血液循环加快，有利于带走骨头软组织
附近的“垃圾”，消除骨刺、水肿和炎症。关节、
韧带、肌肉变舒展，有利于骨关节的复位；神经
复苏活跃，有利于疼痛、发麻的消除。

冬病夏治费用不贵，三贴78元钱

敷贴过后最好不吹空调

88月月77日日

初伏初伏
10天

中伏中伏

末伏末伏

入伏了，孩子咳嗽能
冬病夏治吗？

88月月1616日日

｝
｝
｝

今天入伏，“冬病夏治”正当时
可治疗过敏性鼻炎、气管炎、颈椎病、肩周炎和冻疮
7月18日，7月28日和8月7日各敷一贴，最好不要吹空调

10天

如果您或您的家人有看不见、看不清、流泪、眼痒、眼干
涩、眼胀痛等症状，可拨打电话0371-63717570 报名获取免
费看眼病的机会。


