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缺牙对人体有危害 带活动牙太不方便

植牙后，家人准备了她盼望已久的美食大餐
“世界卫生组织多年前就提出了

‘8020’运动计划，即人到了80岁，依然
要有20颗完好的牙齿。”植得种植牙中
心的专家说，临床上发现，目前现状却
非如此，而且缺牙还给人们身体带来一
定的危害。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

日前，记者在植得种植牙中心见到前来就诊
的解女士，65岁的解女士年轻的时候患有牙周病，

“那时候条件不好，没有及时医治，使得上半口牙
全部缺失，后来只得带活动假牙”。

假牙一带就20多年，“由于活动牙技术所限经
常松动，起初隔三差五地跑医院去调试，还不敢用
力咀嚼食物和大声说话，咀嚼食物时会压迫牙龈

疼痛，一大声说话假牙就要掉，甚至打个喷嚏，牙
都能掉下来。”

2009年，解女士听说有种植牙，但因自己患有
糖尿病，加上长时间牙齿缺失、牙槽骨被吸收、骨
量减少，在郑州多家专业医院就诊，但了解了她的
情况，发现技术难度很大之后，都建议她到北京、
上海的大医院去做种植牙。

缺牙对人体危害
主要有六点

（1）咀嚼功能减退或丧失；（2）影响
消化系统，造成营养不良，进而引发食
欲不振；（3）会造成面型不对称，影响美
观，降低自信；（4）影响发音功能，说话

“漏风”，发音不清；（5）长期缺牙，或单
侧咀嚼，诱发牙臼病，会造成颞下颌关
节紊乱症；（6）缺牙处牙龈萎缩，容易被
细菌感染，引发其他疾病。
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直到今年5月，解女士了解到植得种植牙中心
是全省唯一一家专业种植牙机构之后，就抱着试
试看的态度来到植得看看。刘明舟院长了解了解
女士的情况，根据其具体情况在电脑中设计了模
拟方案，并提出了糖尿病控制建议；另外刘明舟院
长还为她还专门设计了上颌种植8颗牙根，帮助其

恢复14颗牙齿功能的“经济方案”。
精湛技术，尖端设备，科学方案，使得解女士

在家门口就解决了困扰她20多年的牙齿烦恼。当
得知种植牙具有15~20kg的咬合力，和真牙最为近
似的生理功能时，家人在她植牙结束之后，给解女
士准备她盼望已久的美食大餐。

酷暑难耐的夏
季，很多人都讨厌
出汗，一出汗身上
黏黏的很不舒服。
但也有人享受出汗
的感觉，运动一场，
每个毛孔都张开，

“汗”畅淋漓，像是
全身都在呼吸。出
汗也是有讲究的，
专家指出，每个部
位的出汗情况也透
露出身体各部分的
健康情况。读者要
多 留 意 出 汗 的 部
位，必要时最好由
医生鉴别病理性出
汗 还 是 生 理 性 出
汗，以便及时对症
处理。

额头出汗 肝阳上亢
夏天有些人经常在吃饭时出现头面部多汗，同

时觉得上腹胀满、口渴、不想吃饭，多为积食，可通
过减少进食量、吃清淡饮食缓解，也可适当吃些健
胃药。孩子睡眠时出现轻微头汗属正常现象；但若伴
有睡眠不实、烦躁不安、易惊吓、头发稀少等表现，要
及时诊治。此外，老人和产后身体虚弱的女性，也会
有头汗过多的情况，多属于气虚。

专家建议：平时尽量保持心境平和，少生气，女
人尤其要每天睡好，否则容易阴虚、肝阳上亢。每天
冲泡枸杞茶，有平肝功效。

鼻子出汗 肺气不足
如果平时鼻子爱出汗，说明肺气不足，需要调

理补气。专家建议，每天用双手或工具敲打双腿。
其中，重点是多次敲打，并按压双腿的左右两侧，因
为这是你身体上肺经分布的部位，通过这样适当的
刺激达到调理肺经的目的。

颈部出汗 内分泌失调
颈部汗腺分布稀少，所以很少有人颈部会出汗。

如果脖子常常出汗，可能与你全身内分泌失调有关。
专家建议：最好去医院接受全面激素检查。

胸口出汗 脾胃失和
如果胸口常出汗，中医解释为体内脾胃失和。

心窝、胸口多汗，多见于一些脑力工作者。这些人
常伴有精神倦怠、食欲不振、睡眠差，多梦的表现，

属于思虑过度，导致心脾虚，可适当地运动，如慢
跑、太极拳等。

专家建议：平时不要过度焦虑，少吃油腻、生冷
食物，平时用黄芪、大枣泡水喝，可以缓解症状。

腋下出汗 汗腺过大或饮食过重
腋下汗液分泌太过旺盛，多半是因为汗腺直径

过大。或是饮食过重，吃了太多葱、蒜、洋葱等食品。
专家建议：汗腺过大时，可以去医院做简便有

效的激光治疗。饮食也要清淡，少盐少香料，多吃
水果、蔬菜。

手心、脚心出汗
脾失运化、脾胃湿热、血虚

手足心多汗伴有手脚心热、口咽干燥等，多属
于阴虚有热；若手足心多汗伴随腹部胀满疼痛，大
便不通，多属于肠道内有积粪；若有手足心多汗伴
随口干、牙龈肿痛等，多属胃热。

专家建议：每天餐后按摩腹部，先顺时针按摩
30圈，再逆时针按摩30圈。而且要少吃，最好尽量
不吃冷食，比如冰淇淋、冷饮等。

背部出汗 阴阳虚弱、极度疲劳
背部汗腺分布很少，背部爱出汗说明身体阴阳

虚弱，已经极度疲劳。
专家建议：保证充足睡眠，饮食要丰富、有营

养，以滋阴补阳为主。 亚飞 晓蕾


