
活动进行时活动进行时

小记者入围名单公布 明天记着来培训哦
100人入围选拔营集中培训 周六去奥帕拉拉采访游玩

关注更多美女请登录郑州19楼zz.19lou.com查看。
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七夕即将来临，郑州 19 楼牵手宁波 19
楼为你倾力打造一个“郑州—宁波·双城之
恋”的交友平台，让宁波的优质男嘉宾走进
你的视野,成为你的菜。

想要找到心中的 TA，要主动出击哦。
今天，先介绍一位郑州女孩儿给大家认识。

【活动方式】由郑州19楼发帖，以“‘郑州—
宁波·双城之恋’相亲会”活动帖的形式推出，在
郑州征集单身女性，参与线上交友活动，同时发
布宁波优质男生，在郑州19楼参与。

【双城出击】根据郑州单身女生要求，可由
郑州 19 楼组织郑州女嘉宾前往宁波参加宁波
举办的第 13 届“夏日恋曲”8 月免费相亲会活
动。直接与宁波优质男面对面交流。

刷刷小房子快来参加吧

由郑州市记者协会、郑州晚报社、郑州19楼主办的“闻采飞扬”2012郑州市暑期学生
记者选拔营6月28日开营以来，众多同学踊跃上传作品、积极参与。网络投票昨日结束，
经专家评审，100名入围选拔营小记者名单已在郑州19楼公布，请您登录郑州 19楼
zz.19lou.com查阅。记住明天上午准时到场，参加培训哦。

培训时间：7月20日（周五）上午8点30分。 咨询电话：67655670 18638929928
培训地点：陇海西路与文化宫路交叉口中原报业传媒集团新闻大厦3楼会议室。

【作品展示】

我的宝贝我的宝贝

新娘日记新娘日记

拍照时间：7月5日

拍照地点：三亚

考试刚一结束，妈妈就如约带我
到三亚来游玩了。嘿嘿！这可是我
从去年暑假一直盼望到今年暑假才如
愿以偿的旅游计划呀！从上飞机开
始，我就兴奋不已，不停地笑呀笑的，
真的成了名副其实的“乐乐”了。到达
三亚，匆匆换了衣服，我拉着妈妈直奔
海边去。在一望无际的大海边，看着
清澈见底的海水，吹着凉爽的海风，踩
着柔软的沙滩，弯腰捡起一个个形态
迥异的贝壳，追着调皮的海浪奔跑。
在这里，我仿佛成了海的精灵，在温度
适宜的海水中畅游，让柔软的沙子覆
盖全身，拿着浴巾就可以飞翔！

网友ZXN623 供图

1.年龄：23岁
2.职业：还木有呢，正在读研
3.身高：165厘米；体重：50公斤
4.星座：射手座
5.性格描述：文艺范儿、安静
6.兴趣爱好：看书，旅行，也喜欢宅
7.现居住城市：郑州
8.现家庭成员：父亲 母亲

9.婚后希望定居的地方：最好是郑
州或者新乡，离爸爸妈妈近些
10.年收入：保密哈
11.择偶要求：成熟稳重，长得要
帅，人品要好，能养家糊口，未婚30
岁以内，身高175厘米以上。
12.我来提个问：双方意见不一致
的时候你会选择怎么做？

我有翅膀我有翅膀
飞到天涯海角飞到天涯海角

要找成熟稳重的他要找成熟稳重的他

记录婚礼筹备各种经历就能拿大奖
喽！结婚是幸福的，筹备婚礼是烦并快乐
的，来郑州19楼记录你婚礼筹备过程中甜
蜜的、烦心的、快乐的、无语的……各种经
历吧，让你们的婚礼多一份有纪念价值的
回忆和甜蜜！

看着七个环节你最想记录哪一项：
1.订酒店；2.选婚庆机构；3.婚纱照；4.挑礼
服；5.选钻戒；6.大婚记录；7.蜜月。

【参与方式】
1.到“新人圈”填写资料报到，然后来

此发帖分享。
2.新人可以选择当中的任一篇参加，

点击进去发帖分享。

【活动评分规则】浏览量（30%）+网友
评分（40%）+回帖率（30%）=最后得分

附注：新娘日记每月都进行，每个月
都以结婚的其中一个流程进行评比，年底
归总，评选年度大奖

记录婚礼 留住幸福

刷刷小房子
快来参与吧

查看更多作文请登录郑州19楼zz.19lou.com

一觉醒来，发现自己躺在草地上。我
来不及去思考自己怎么到这个地方的，先
看看这美不胜收的景致吧。

这里的小河清澈见底，河水冲刷在岸
边的鹅卵石上，发出了哗啦啦的声音，好
像在向我诉说着它的快乐。

草地上，一群蝴蝶飞舞而过，其中有

一只粉蓝相间条纹的蝴蝶，在花朵上东飞
飞，西跳跳，好像是在花丛中舞蹈。

我看到一只小鸟，就问它这是什么
地方，小鸟说：“喳喳，这是梦幻仙境，你
是我们的第一个客人，我们要为你举办
一个欢迎会。”于是我参加了盛大的欢迎
会，吃得肚子饱饱的，可是，我的眼皮就

开始打架了，我悄悄地对眼皮说：“坚持，
坚持，坚持到底就是胜利，打完架后就是
和平。”眼皮丝毫不听使唤，我还是睡着
了。

等我醒来，我却在家里，我真想再去
一次仙境。

金水区艺术小学 陈亦林

梦回春天

快乐和烦恼就像孪生兄弟一样伴随
着我成长的每一步。

童年的我，如同出笼的小鸟一样自由
自在，每天都沉浸在快乐之中。

我的快乐从写作中来，喜欢写有趣的
童话故事，也喜欢写想象未来方面的文
章。当我写作时，美丽的文字就像泉水涌
出来一样。当自己写出好文章，情不自禁

大声诵读时，那种感觉也很快乐。
我也有许多烦恼。粗心是我的烦恼，

爸妈的唠叨是我的烦恼，作业多得没时间
玩儿是我的烦恼……

在我的烦恼中最大的要数粗心了。
自从有了它，我写的字经常就会“缺胳膊
少腿”。数学题中的小数点也经常站错位
置。这个“对手”实在太强大了，虽然几次

我都想消灭它但总是以失败告终。它就
像影子一样跟着我，让我总是跟满分擦肩
而过而痛苦不堪。

虽然生活中有这么多的烦恼，但我坚
信只要能认真对待，学会从烦恼中寻找快
乐，那么快乐就会伴着我成长！

河南省实验中学思达外国语小学
张绍龙

我的快乐和烦恼

轻轻地翻着簿册，静静地忆着曾经，花
香四溢的布景下，失色的年华，流失的记
忆，一点点地被思念唤起，渐渐恢复了最初
的颜色，触动心底最脆弱的地方。

天真单纯的我们，年轻幼稚的我们，懵
懂无知的我们，在薄薄的相册中记录了我
们美好的曾经。

画笔，勾勒不出我的快乐；白纸，绘写
不出我的悲伤。一张张定格的照片，一种
种不同的心情，一声声无音的呼唤，一场场
抽泣的思念，在阳光下以相片做了布景，拉
开帷幕。

花开若相惜，花谢人落幕。眼前的照片
木木的续演，站在曾经分岔的十字路口，泪

水如同断了线的珠子，大颗大颗地滴落。
迎着夕阳，天空中的云霞变化多端，心

情犹如打翻了的五味瓶。
抬头，仰望，夕阳下一直留着一抹残红。
荧红的光笼罩着全身，映着我的脸颊，

周围绽放一朵名叫悲伤的花。
郑州市六十二中 于露

夕阳下 依旧留着一抹残红


