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消费资讯A08

做法一：
1.把梨洗净，对半切。
2.用小刀或勺子把梨中间的核挖掉，

注意一定要挖干净。
3.把冰糖放进原来挖空处，把两个半

边的梨合拢，用牙签固定。
4.固定好的梨放进碗里，不用加水，在

锅中隔水蒸20分钟，直到梨完全软掉。
5.最后再加入一小勺蜂蜜。
这种方法做的冰糖炖梨主要是挖梨

肉和里面的炖出来的汁水吃。
做法二：
1.雪梨洗净去皮，梨肉切成小块。

2.切好的梨放进碗里，放点冰糖，放点
水，隔水蒸20分钟左右。

3.蒸好后，再加入一小勺蜂蜜就搞定
了。

这种做法的冰糖炖梨蒸好后是一碗
甜甜的糖水，梨的水分都蒸出来了，这样
不吃梨也可以，把水喝掉就行了。

是不是很简单？那么究竟用哪种梨
来炖最好？

最适合的当然是雪梨，也叫雪花梨，
这种梨润肺、止咳效果最好。据资料记
载，雪花梨有较高的医用价值，具有清心
润肺，利便，止咳润燥，醒酒解毒等功效。

做法三：
如今，记者还发现市面上已经有现成

的冰糖雪梨饮料，作为吃货的我自然每款
都品尝过，要说口感，女孩子们大多最喜
欢娃哈哈的蜂蜜冰糖雪梨，和小时候外婆
炖的口感一模一样，而且还不用自己炖，
真是大爱。

最后记者要告诉你蜂蜜冰糖雪梨
的功效：蜂蜜冰糖雪梨富含苹果酸、柠
檬酸、维生素 B1、B2、C、胡萝卜素等微
量元素，有除痰，润肺，补肺、清热的功
效，四季皆可饮用，女生常饮还可护肤
养颜。

包装清新亮丽，口感淡雅甘甜 冰糖雪梨大受年轻人的喜爱

娃哈哈“小清新”收获意外之喜
随着盛夏将至，饮料市场已开始蓄

势待发，愈趋愈热。对于娃哈哈而言，如
何抢占先机，吸引消费者，自然是夏季攻
坚的重中之重。

作为娃哈哈招牌明星产品，乳饮料
系列十分走俏，另外在配方奶、水、茶等
产品线上也是一枝独秀。而在果汁系列
的开发上，娃哈哈则更多地以自然销售
的方式渗透进市场，与果粒橙、汇源等相
比，并不算十分抢眼。

不过，在这个六七月的盛夏，娃哈哈
销售人员惊喜地发现，今年在果汁系列
上，颇有越战越勇之势。这源于娃哈哈
今年推出的一款果汁饮料——娃哈哈冰
糖雪梨。可以说，正是这款娃哈哈产品
线上的“小清新”，给娃哈哈的果汁系列
注入了强心剂。

据了解，娃哈哈这款冰糖雪梨一上
市，就凭借清新亮丽的包装和淡雅甘甜
的口感，大受年轻人的喜爱。有网友喝
后在微博戏称：“很赞的味道，高富帅和
屌丝都爱”。

当然，除了饮料最基本的元素，消费
者愿意买单，与我国传统的民间习惯也
不无关系。雪梨，具生津润燥、清热化
痰之功效，特别适合秋天食用。它药
用能治风热、润肺、凉心、消痰、降火、
解毒。我国民间自古就有炖冰糖雪
梨润喉清热的习惯，娃哈哈通过现代
工艺和传统配方的结合，开发了这款口
感舒适可口的饮料，势必有其一定的市
场基础，无需过多地宣传，也能够吸引到
消费者。

记者 熊维维

记得小时候一感冒就会咳嗽，每次
一听到咳嗽声，外婆就会给我炖冰糖雪
梨，虽说是民间土方，疗效却是非常好，
往往是连续服用三天后，咳嗽基本上就
好了。

最近气温变化较大，易刺激人体的
呼吸道就会产生咳嗽、咯痰等症状。俗
话说是药三分毒，药补不如食补。今天
记者就给各位推荐一剂止咳化痰润肺
的良方——蜂蜜冰糖炖雪梨，做法简单
但功效非凡，赶紧来学习一下吧。
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冰糖雪梨做法


