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小记者选拔营今天培训

关注更多美女请登录郑州郑州1919楼楼zz.19lou.com查看。
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七夕即将来临，郑州 19 楼牵手宁波 19 楼为你
倾力打造一个“郑州—宁波·双城之恋”的交友平
台，让宁波的优质男嘉宾走进你的视野，成为你的菜。

想要找到心中的 TA，要主动出击喽。今天，先
介绍一位郑州女孩儿给大家认识。

【活动方式】 由郑州 19 楼发帖，以
“‘郑州—宁波·双城之恋’相亲会”活动帖
的形式推出，在郑州征集单身女性，参与
线上交友活动，同时发布宁波优质男生，
在郑州19楼参与。

【双城出击】 推出后，根据郑州单身
女生要求，可由郑州 19 楼组织郑州女嘉
宾前往宁波参加宁波举办的第 13 届“夏
日恋曲”8 月免费相亲会活动。直接与宁
波优质男面对面交流。

刷刷小房子快来参加吧
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我叫苗壮，月子里我们叫小苗
苗，出生的时候苗苗特别瘦小，只有
五斤整，先天不足后天补吧！第二
十天，姥姥带苗苗去游泳，顺便称体
重，四斤九两！怎么喂了二十天一
点成效没有，反而还轻了一两。苗
姥姥 HOLD 不住了：“苗苗、苗苗，
越念越觉得弱小，怪不得长不好，干
脆改个壮字，苗壮、苗壮，越听越觉
得壮。”此后，苗姥姥叫着叫着又叫
出来很多个版本，苗壮、乖壮、臭壮、
壮妮，竟然还有壮壮，总之万变不离
其“壮”。苗壮也是非常给姥姥长
脸，自从改了这个壮字，月子后十
天，苗壮就以一天一两半的速度成
长着，出月子的时候就是六斤四两
了，直到现在苗壮同学更是当得起
这个“壮”字，真是人如其名。

网友 苗壮壮 文/图

苗壮苗壮 人如其名人如其名

依依和欣欣，姐妹一心

刷刷小房子
快来参加哟

自从3个多月第一次B超知道是双胞胎之后，
有事没事就开始考虑名字问题。

一定要有关联的，一定要像双胞胎的。
开开心心，天天真真，大米小米，橘子柚子，可

乐雪碧，吉祥如意……
每次想到一个好的，就想着是不是还会有更

好的呢，总想给宝宝最好的。
就这样想着想着，就到了宝宝们出生后，等着

报户口的当儿了，干脆大名小名一起想吧。
孩子都是父母爱的结晶，名字也希望融入父

母的元素，另外希望两个小姐妹相亲相爱。
于是乎：依依和欣欣，姐妹一心哈！

网友 欣依吉祥 文/图

日记大赛日记大赛

由郑州市记者协会、郑州晚报社、郑州19楼主办的“闻采飞扬”2012郑州市暑期学生记者选拔营6月28日开营以来，众
多同学踊跃上传作品、积极参与。通过前期的征集报名、网络投票和专家评审，今天，100名入围选拔营的同学们聚集到一
起，进行集中培训，聆听郑州日报、郑州晚报资深编辑、记者的经验总结和人生感悟，并面对面地互动交流。上午8点30分
培训准时开始，郑州郑州1919楼楼zz.19lou.comzz.19lou.com为您现场直播培训实况，不要错过哦！

1.年龄：23岁
2.职业：护士
3.身高：170厘米
4.星座：水瓶座
5.性格描述：单纯，善良，温柔，乖巧，外
冷内热，文静，多愁善感……总之像个
小孩
6.兴趣爱好：喜欢写点小心情，文采还
不错吧~看电影，发呆……
7.户口所在地：郑州
8.现居住城市：郑州
9.现家庭成员：爸爸，妈妈，我。
10.婚后希望定居的地方：我喜欢海边，

但是，我对海鲜过敏，我工作还未稳
定，这个要看缘分，最好在郑州，这个
可以商量。
11.年收入：2万
12.择偶要求：我不需要你的物质条件
有多好，只要你有上进心，责任心强，
能带给我简单快乐、不愁吃穿的平淡
生活就好！
人品好，性格好，脾气好，对我真心的
好，长得顺眼就好，身高最低能接受
169，最好能比我高！
13.我来个提问，你能宽容我的幼稚和
偶尔的不懂事吗？

我的宝贝我的宝贝

【参与方式】
1.登录郑州19楼，点击“我要参

加”填写报名表，在“活动分享区”发
帖分享日记，以回帖的方式将宝宝
成长的点点滴滴连载在日记里。

标题名为：【宝宝日记大赛】XX
宝宝成长日记+您对宝宝的祝福

日记内容：宝宝成长的点滴，育
儿心得，经验分享等。

2.日记主帖请简要介绍宝宝哦！
【奖励】
根据日记质量、点击量和回复

率，每周、每月都有不同的奖项哦。
年底，从每月获奖中评出“2012 年
度最受欢迎宝宝日记”、“2012 年
度最实用宝宝日记”、“2012 年度
最勤劳分享宝宝日记”，将获得年终
大礼包。

母乳喂养的麻麻们是不是也有和
我一样的尴尬啊？

带小宝宝外出，情急之下当众哺乳
的情况时有发生。

很难找到周围没人的位置，发愁地
四处看，还是无法鼓起勇气当众给孩子
喂奶~尽管那是再自然不过的天性~~~

去卫生间吧，虽然觉得别扭~~~~不
过说到底，厕所喂奶总觉得对不起孩
子，喂个半饱就赶紧出来了……

母乳喂养的麻麻们
公共场合喂奶尴尬吗？

带宝宝出去时随身带块大毛巾，宝
宝要吃奶时往肩上一搭，在毛巾掩护下
就能喂奶了，自己不尴尬也不会有碍观
瞻。大毛巾还可以在宝宝睡着时给TA
当小被子盖，避免着凉。一举两得。

风吹忘忧草

我都直接撩开喂，哈哈，不过还是
拿衣服遮一些。 忽忽妈

网友热帖

我的宝贝七月专辑第二期的一
周之星诞生啦，经过投票，甜甜小朋
友当选为一周之星，她在幼儿园过
了个难忘的生日，来看看生日当天
的她吧，脸上可是化了妆喽。

网友 快乐的孙甜甜 文/图

活动进行时活动进行时

刷刷小房子
一起分享吧

2323岁美女护士岁美女护士
想找个“六好男人”嫁了想找个“六好男人”嫁了


