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”

孩子的教育，对家长来说很重要。如何保护孩子的发现
欲？家长怎样才能学会与孩子有效沟通？如何让孩子生成一生

受益的八个好习惯？孩子入小学一年级前的重要两件事是什么？孩子
“学习”要解决哪八件事？如何引导孩子学会学习？艾瑞德国际学校邀请
教育世家出身、全国优秀校长、端然教育创始人，入选《世界优秀专家人才
名典》的包祥先生，每月开办免费家长讲学。包祥先生深入浅出解析，引
经据典讲解，让家长回归教育的本质，不拔苗助长，让孩子“自然
生长”。 记者 唐善普 夏琳

学校定位：善管理、高品质、国际化。
办学理念：科学人文共生长，中西文化

相辅成。
学校使命：以理想的教育实现教育的

理想，培养具有东方智慧和国际视野、健
康、幸福的现代学子。

“‘天道酬勤’中，最重要的是什么？”记者的采访
从艾瑞德国际学校总督学包祥先生的提问开始。
跟许多家长一样，记者选择了“勤”。

“中国的家长很累。为什么？因为他们不知道
如何面对成长中的孩子，他们不会发现孩子的‘天道
’。每个孩子都是珍贵的存在，都有自己的个性，发
现孩子的‘天道’才是正确引导孩子的基础和前提。”
包祥说，懂教育的老师、家长不会把自己的意志强加
给孩子，而会注重自己的示范和引领，这就是艾瑞德
一直提倡老师、家长“大鱼带小鱼”的教育方法。

在包祥先生的“家教八部曲”中，第一个关键词
是“亲情”。家庭教育不是纯粹地讲道理，不是说法
律，更不是父母的批评、指责、抱怨，甚至不是妈妈的
唠叨；包祥先生讲“家教八部曲”的第二个关键词是

“发现欲”。发现欲是孩子生来就有的，家长要做的
是“保护”，而不是“开发”，更不是“过度开发”。家里
是生活的自然状态，爸爸、妈妈保护好孩子的发现
欲，孩子的教育就不会出问题。这是孩子以后“笑傲
江湖”的前提和动力。

艾瑞德关于成功的教育理念是：生成好习惯，成
功并不难。

包祥告诉记者：“习惯培养性格，性格决定命
运。”他讲“家教八部曲”第三部，是让孩子们在三岁
前后生成一生受益的八个好习惯。即：吃饭、睡觉、
穿衣、孝顺、干净、有序、说话、走路。“为什么不提培
养读书的好习惯呢？”面对记者的提问，包祥表示：

“人是习惯的动物。当孩子每天必须做的八件事生
成了良好的习惯，开始读书时，其读书的好习惯便会
悄然而至。”

北京师范大学教育心理学博士侯炳轩校长接过
话茬：“艾瑞德国际学校有藏书十万余册、被命名为
十万个为什么的读书广场，孩子们可以随意翻阅感
兴趣的任何书，在艾瑞德，孩子很快会爱上读书。”

“2岁~4岁，是孩子好习惯生成的敏感期。”包祥
说，人出生就会吃，这是本能，可是，很多家长不知
道。当孩子不饿或不愿吃饭的时候，大人想方设法

“喂”，唯恐孩子饿着，这破坏了孩子吃饭的“序”。孩
子3岁总想自己穿衣服，这是孩子劳动的开始，可妈
妈总嫌孩子穿得慢或穿得不够好，从而越俎代庖；孩
子想自己整理床铺，想帮妈妈刷碗，妈妈总不让；爸
爸劳累一天回家，孩子想帮爸爸倒杯水，爸爸会担心
孩子烫着，不让孩子干……家长在无知、迷茫中剥夺
了孩子劳动的权利，等孩子长大了，家长又会为纠正
孩子大费周折，甚至责备孩子懒。

“孩子做事前会有思考。比如，整理房间，他要
思考把什么东西放在什么地方才能最好。这是孩子
自然生长、思考的开始。而很多家长不知道这个更重
要，比起这个，他们可能更关心‘5+5=？’。”侯校长说。

“孩子上幼儿园、小学，是为人生打基
础的阶段，而不是知识打基础的阶段。”包
祥拿出一张一面是世界地图，一面是人的
纸张说，“如果把这张纸撕成若干片，让孩
子按照地图重拼，太难了。但如果按照人
的那一面去重新拼，其实很容易。人对了，
世界就不会错。”

他举了两个小例子：5岁的孩子，家长
要有意识地观察并发现他的思维，是形象
思维还是逻辑思维，有没有艺术思维，并有
意识地加以引导。再比如，5 岁的孩子开
始欣赏别人的物品，他要干什么？取走（占
有）、放下（只欣赏），孩子无论怎么做，家长
都觉得没有大错。其实不然，家庭教育每
时每刻都可能发生，如何正确引导孩子，就
看家长的示范，能否把事情做对了。

“幼小衔接最关键的两个问题是什
么？”包祥的提问发人思考。“帮孩子尽快融
入集体、帮孩子养成放学先写作业的好习
惯。”

“幼小衔接，家长要做的最重要的两件
事是：让孩子知道时间，建立组织观念。”包
祥说，孩子上幼儿园时，知识容量不多，他
们什么时候去幼儿园，时间也不十分严格，
但上小学就不一样了，家长要重视这一
点。另外，还要告诉孩子组织概念，告诉孩
子他的归属，他是哪所学校、几年级、几班
甚至几组的人。这比什么都重要。

“养成良好习惯，让读书在孩子的生活
中不可或缺，培养孩子开阔的心胸，掌握正
确的学习方法，孩子才能鹰击长空。”艾瑞
德国际学校的侯校长说。

艾瑞德国际学校不仅把先进的自然生
长教育理念贯彻到学校教育的每个环节，
还把它延伸到学生的家庭教育中。

艾瑞德每月开办免费家长课堂，请包
祥讲授“家教八部曲”，包括：保护孩子的发
现欲、家长学会与孩子交流、生成一生受益
的八个好习惯、削笔始学、学习八件事、平
和度过青春期等，用先进的家庭教育理念
引领家长，助力学校教育。

该校五年级学生张一驰爸爸眼里的家
教课堂是这样的：这里不只简单地教家长

“如何在家里教孩子”，它更接近于“建立学
习型家庭”的概念。“教”就是“上所施、下所
效”。因此，要教育好孩子，家长首先要自
我学习、进步，以实际行动感召、影响孩子，
这样教育的效果才能事半功倍。

包祥的讲学形式上多方互动，有家长、
老师和他本人三方互动。在关键问题上，
他在阐述观点前，往往请家长先谈看法，调
动听课者思考的主动性，也能在抛出观点
前对听课者的想法有所了解，这样的讲座
能够更加高效、有的放矢。

想让您的孩子自然生长吗？把您的小天使送到艾瑞德国际学校吧，这
里的每个孩子都会因被尊重长大成才。

艾瑞德国际学校地址：郑州高新技术开发区长椿路北段
招生对象：2岁~12岁适龄孩子
入读年级：幼儿园小班、中班、大班以及小学一~六年级
咨询电话：0371-67991330 0371-67991035
网址：www.ard-school.com
艾瑞德博客：http://airuide.blog.163.com

发现、培育 人对了世界就不会错

艾瑞德免费家长课程：每月一次听了都说好
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艾瑞德国际学校（小学·幼儿园）

小学，幼儿园火热报名中
自然生长 弘道致远

给孩子一个起点
给起点一个品质

1 这里给孩子一个金色的童年，实

现童年的价值，留给未来美好的回忆。艾
瑞德国际学校以“科学人文共生长，中西文
化相辅成”为理念，以厚重的中国文化为底
蕴，以开阔的国际视野愿景引领，以“理想
的教育实现教育的理想”，让清纯雅洁的学
校文化陶冶学生，让每个孩子在这里像叶
子一样舒展，像小树一样自由、平等、健康、
幸福地生长！启蒙孩子，未来博学！

2 幼儿园2~6岁小学1~6年级

3 幼儿园每班24人，小学每班32人

4 幼儿有日托、周托

小学有住宿和不住宿
不住宿孩子家长接送和校车接送可以

选择

5第一步：请为孩子选择学段，填写

学生入学登记表。
第二步：请家长参加学校的教育理念

测评。
第三步：请孩子参加入学测试。
第四步：给家长和孩子颁发录取通知书。
第五步：请家长在学校约定时间缴费

入学。
第六步：请持入学录取通知书、市级以

上医院健康体检表和1寸彩色照片4张，按
学校约定时间报到上学。
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