
快乐暑期 之 合理规划 让暑期更美丽更快乐

“亲爱的妈妈，希
望您能重新安排我的
假 期 ，让 它 变 得 更 美
丽，更快乐。”一位初二
生对快乐暑期的憧憬
与渴望跃然纸上。

暑假里孩子喊累，
家长发愁。让孩子过
个有益身心、丰富多彩
的 暑 期 ，成 了 家 长 的

“心病”。
事实上，孩子的暑

期生活内容不外乎培
训充电、外出旅游、社
会实践、宅家休闲、享
受亲情、探亲访友等。
如果能提前做好规划，
同样能把暑期过的有
声有色，过的孩子开心
家长放心。记者 唐善普

方案1块状规划

根据不同活动的时间要求进行块状分
割。1.在第一个月安排 20天的报班；2.然后
安排一星期的旅游；3.接下来是两周的宅家
休闲，完成暑假作业；4.最后安排一星期的探
亲访友；5.临近开学的前一星期用来收心。

方案有动有静，内容丰富，但需提前一周
实施收心计划，适应新学期。

暑期安全 为孩子加把“安全锁”

暑假来临，很多孩
子已把泳衣备好，把山
地车擦亮，想在假期玩
个痛快。但家长们的
心里却因假期的来临
多了担心——自己上
班，孩子出去玩遇到交
通事故怎么办？跌伤、
磕伤怎么办？孩子待
在 家 里 会 不 会 触 电 ？
遇到陌生人敲门能不
能应付……为此，记者
整理了暑期相关安全
知 识 ，希 望 能 帮 助 学
生、家长度过一个快乐
而安全的假期。

记者 唐善普

在暑期里，有哪些安全隐患威胁着孩子？急救中心王医生表示，意外伤害
占的比例最大，溺水、意外窒息、跌伤等是孩子暑期最大的安全隐患。其中，溺
水者最多，误吞异物、车祸、意外跌伤、触电、被动物咬伤的也不少。他提醒家长
要让孩子拥有一个安全的暑期，重要的是要做好安全教育。另外，要教孩子遇
到紧急情况会打报警（110）、火警（119）、急救（120）和父母的电话。

假期孩子外出的机会大大增加，都会发
生一些被撞伤、刮伤的交通事故。如果家长
平时就注重对孩子交通安全教育，有些意外
和悲剧完全可以避免。

如横过马路要走斑马线，横过大型路口
走到人行横道中间时，遇到人行横道的指示
灯变成了红灯，不要和两侧的机动车抢行，也

不要急着后退，要站在斑马线内的黄色三角
形框内，这是行人二次过街的“安全岛”，等绿
灯亮了后再过街。

骑车速度不能过快，不要越过白色的标
线。遇到前方有障碍需借机动车道时，要观
察后方有没有机动车。不在马路上追逐、嬉
闹；雨天不能打伞骑车。

据了解，每个假期都会有歹徒诱骗独自
在家的孩子开门后抢劫的案件。要对孩子加
强防范危险的教育。

告诉孩子提高警惕，遇到有陌生人敲门
尽量不要答话，更不要透露是一个人在家。
可用“爸爸在睡觉”或“大人到楼下买菜”等来

暗示、吓退陌生人。即便真的是孩子认识的
人，开门前最好先打电话通知家长，并尽量让
门外人听到。

要教会孩子父母离开家后就锁好防盗
门，发现窃贼进屋，要尽快躲藏或伺机逃走，
不要与坏人搏斗。

家长要教育孩子独自外出时不吃、喝陌
生人给的食物或饮料，不跟随陌生人去陌生
的地方。

遇到问路者，可以告之大概方向，但不要带
路。发现有陌生人尾随或不停纠缠，要赶快走
向人多的地方，或寻找民警和路人的帮助。

假期里很多孩子的午饭都是独自在家解
决，家长通常在早上把饭菜准备好，让孩子中
午用微波炉加热即可，但使用不当可能造成
烫伤、崩伤等。

记住：微波炉不能加热带壳、带皮的食

品，如鸡蛋、玉米等。加热时间过长易烧焦食
物引发危险。

另外，煤气热水器或电热水器，操作中有
很多注意事项，要告诫孩子独自在家不要随
便动热水器，避免危险发生。

饮食安全
尽量不吃小吃摊上的食物

很多家庭都备有各类药品，孩子好奇心强，
趁家长不在家想方设法取出来玩弄品尝，吃错
药引起严重后果的事时有发生。

家长要告诉孩子药不能乱吃，吃错药物会
中毒。教会他们认识常用药品，了解药品的名
称、用途以及误吃的危险性。对毒性药物，要特
别保管，不让孩子接触到。

安全手册之
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适用对象：初一、高一新生的衔接教育，
有弱科要补。

行动指南：并不是所有的孩子都愿意上
辅导班，也不是所有的孩子都不想上辅导
班。家长不能盲从和强迫。要根据孩子的意

愿和实际需求来决定是不是报班。否则，钱
花了时间费了，孩子还不高兴。

达到目的：提前预习初一或高一课程，快
速适应新学期的学习与生活；查漏补缺增强
信心和学习动力。

培训充电：尊重孩子的意愿

适用对象：孩子喜欢旅游，且家庭经济条
件许可。

行动指南：最理想的是全家游；其次最好
有亲人陪同孩子出游；或几个小朋友组队，由
有空的父母带队。在旅行途中，要有意识的

让孩子用相机或笔等记录下所见所闻，为写
作、聊天等积累素材。

达到目的：1.让孩子看看外面的世界，放松
心情，增长见闻。2.孩子充分享受了游玩的快
乐，回来后会全身心投入学习中，更有学习动力。

外出旅游：放松心情增长见闻

适用对象：行动力强、勇于尝试的孩子。
行动指南：父母支持并设法为他们创造条

件，参加社区公益活动等。帮孩子规划并鼓励
达到目的。让孩子学会总结活动的得失。

达到目的：社会实践经验有助于孩子成
熟人格的形成。让孩子知晓社会这个课堂中
所要掌握的许多“课外知识”，激发认知社会、
学习知识的热情，感悟父母工作的辛苦。

社会实践：掌握更多的“课外知识”

适合对象：内向、喜欢独处，偏爱居家的
孩子。

行动指南：家长一天至少有一至两个
小时的室外活动；不放纵孩子天天看电
视、上网聊天玩游戏。给孩子制定详尽的

“宅家计划”：大概作息时间、几项主题活
动如阅读和做家务、暑假作业，将每天活
动的内容和时间合理搭配。

达到目的：学会计划和合理安排时
间，做到学习、放松、爱好、锻炼等不耽误；
主动帮家长做家务，体会父母的不易，学
会感恩与体贴父母。

宅家休闲
合理搭配每天活动和时间
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适用对象：喜欢交际或寄读的孩子。
行动指南：父母要多带孩子去探亲访

友增进感情。尤其是爷爷奶奶或姥姥家
在乡下的孩子，更应利用暑期探望老人，
弥补平时不能看望老人的遗憾。鼓励孩
子远离父母，学会自己交朋友，用自己的
眼光观察城乡的差异等社会现象。

达到目的：体验、感受不同生活，享
受亲情学会关爱，锻炼综合的人际交往
能力。

方案2阶梯规划

根据不同活动的时间要求进行阶梯规
划。1.第一阶段以旅玩为主；2.第二个阶段以
学习为主，完成作业和参加社会实践；3.第三
个阶段是学习发展阶段，根据具体情况报班
充电。

适合自我调整能力比较差的学生，以及
小升初、初升高的学生。

探亲访友
锻炼孩子综合交往能力

孩子暑期意外伤害比例最大

交通安全 不要在马路上追逐、嬉闹

居家安全 学会智斗“狼外婆”

出行安全
不跟陌生人去陌生地方

用电安全 独自在家最好不要开热水器

夏季孩子抵抗力低，饮食不当很容易引起
腹泻、食物中毒或其他消化道疾病。目前已经
进入了肠道疾病高发期，家长尤其要注意孩子
暑期的饮食卫生。为孩子留午饭菜最好是当天
早上做的，放入冰箱保存，不留凉拌菜。

告诉孩子出去玩时，尽量不要在外吃饭，尤
其不随便吃小吃摊上的食物，防止消化道和场
胃的疾病发生。

药物安全
警告孩子吃错药物会中毒

提醒提醒


