
方法得当 做作业其实“很快乐”
建议：家长还可给孩子布置些“生动的现实生活作业”

在暑期，做作业是学生必须要不打折好好完成的。有些是先玩后做，有的是先做后玩，有的是边
做边玩。事实上，作业是帮助学生复习和巩固已学知识，在开学后更好地适应和衔接新学期知识的
过渡。本文推荐几种方法，既让孩子在暑假玩得痛快又能心甘情愿地做完作业。 记者 唐善普

孩子不好好做作业是家长最头疼的事。
心理教育学家提醒家长，出现这种情况，往

往是家长对孩子最初不好好做作业时没引起足
够的重视，让孩子养成坏习惯。

家长要做到两点，一是帮孩子提高对家庭
作业的责任感。让他明白保质保量按时完成作
业是他必须要做到的，是学生的职责。就像爸
爸妈妈上班时尽心尽职完成工作一样，没有讨
价还价的余地。

第二，帮助孩子提高对家庭作业重要性的
认识。让他明白做作业是掌握好知识不可缺少
的一个环节，是学习的延续和拓展，是巩固知识
和提高成绩必不可少的重要手段。

开头突击式。暑假第一个月突击做完作
业，然后尽情地玩。

游击式。今天写一点，几天后再写一点，还
要在大人的监督下才会写。

结尾恶补式。痛快地玩了大半个暑假后，
意识到作业还没做完。开始废寝忘食恶补。

团队协作式。“呼朋唤友”甚至相互抄作业。
找枪手。付钱找人做作业。

暑假除老师布置的作业
外，家长也可给孩子布置一些
现实生活的“生动作业”。

体育作业。面对假期的
体育锻炼“真空”，给孩子制订
详细的暑假锻炼计划。

收看新闻联播的作业。
了解国内外重大事件，拓宽知
识面，接受思想品德教育。

关心人、体贴人的作业。
从关心、体贴人的小事做起，
如问候亲人，让孩子懂得生活
在社会中，相互关心、帮助非
常重要。

做家务的作业。让孩子
洗衣服、洗碗、擦地板，从中体
会劳动的价值和乐趣。

社会调查的作业。鼓励
孩子开展社会调查，问题产生
的原因，提出建议。

读书的作业。中小学阶
段正是通过阅读丰富生活、增
长见识、磨炼意志、陶冶情操
的黄金时期。

快乐暑期 快乐作业之
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支招：合理计划，做作业其实“很快乐”

提醒：这5种方式都不可取

对象：学习兴趣低落；自觉性差；作业拖拉。
措施：1.根据孩子的学习态度及能力，制定作

业完成计划。包括分多少天完成，每天做几个小

时完成多少，完成哪几科目等。2.越详细越好，便
于孩子按计划完成。3.家长每天检查督促。

好处：针对性强，孩子玩和作业两不耽误。

方案一：合理规划，每天定量

对象：写作业不能专心投入，或喜欢几个人凑
在一起边聊天边写作业；或者喜欢边听音乐、边吃
零食边写作业；家长水平有限不能辅导孩子。

措施：1.可以报暑期专职作业辅导班。2.家长

要与辅导老师多沟通，培养孩子动脑独立思考的
习惯，严要求，提高效率。

好处：做作业遇到问题可及时得到解决。解
除单独留下孩子在家不放心的烦恼。

方案二：借助“课堂”，专职老师监督

对象：能独立自觉完成作业，但遇到难点爱商
量完成；平时爱思考有上进心；有共同朋友圈子。

措施：1.家长要与孩子沟通好，只有遇到难题
时才能求助他人。2.帮孩子规划每天的作业量，
保质完成。3.人员以4个以内为宜，可每家轮流。

好处：增强对孩子的信任度；培养孩子自信心
和沟通、思维、语言表达等能力；解除单独留下孩
子在家不放心的烦恼；孩子间的交流能让孩子很
自然地对作业完成有个比较和约束，在一起学也
可丰富假期生活。

对象：能独自完成作业，不爱独立思考，对难
题有畏难情绪，一遇难题爱找人商量。

措施：1.与孩子约定，对真正的难题如能独立
完成，可奖励一定的钱或答应孩子的某个要求

等。2.强调“独立”，发现作弊要处罚。3.家长要多
抽时间陪伴并引导孩子培养信心。

好处：增强孩子战胜困难的决心；培养孩子独
立解决问题的能力；帮孩子找出解决问题的方法。

方案四：破解难题，适当奖励

陈中清华北大优秀学子交流会周日举行
高中三年学业规划公益讲座同期举行

时间：7月29日上午 地点：报业大厦四楼

随着本科一批录取工作的开始，已有部分优秀考生陆续收到各高校的录取通知书。然
而，对于将要升入高三以及高二、高一的学子来说，高考之路依然在前方。为帮助即将面临
高考的同学更好地把握高中阶段的复习方法，也为了进一步服务家长和学生，陈中数理化
特举办清华北大优秀学子经验交流会暨高中三年学业规划大型公益讲座。场地有限，望广
大家长和学生预约领券入场。 记者 唐善普

杨冬莲 国家特级教师，高考资深研究
专家，河南省历史教学专业委员会副理事
长，河南省中小学音像教材审定委员会委
员，全国高考河南省评卷质检组历史学科负
责人。先后被邀请至北京、沈阳、济南、长
沙、西安、石家庄、洛阳、南阳几十个城市做
高考专题报告。

朱玉峰 中学高级教师，双学士学位，主
讲高中数学，河南省民办教育十大名师，现任
陈中数理化学校副校长，讲课风趣幽默，极具
感染力，讲课以旧带新，层层递进，独创“一题
多解，多解归一”的解题方法，河南省教学标
兵，学科带头人，拥有详细精准的高中数学教
学体系，能短时间高效提高学生成绩，深受学
生喜爱。

李皙 2006 年，638 分从清华附中理科
实验班考入中国农业大学生物试验班类。后
决定出国，从本科到硕士曾于澳大利亚国立
大学、日本早稻田大学、韩国淑明女子大学三
国大学就读，其间还曾在香港讯汇、日本摩根
大通、澳大利亚国会、秘鲁志愿者协会实习工
作。说到高考，她不仅不觉得自己是一个状
元，还觉得自己简直就是另类。

对于每一个高中生来说，高中三年仿佛是在
攀登一座高山。高一时就像站在山脚下，仰望高
山无比雄伟，如何做好登山前的规划，又如何脚
踏实地做好高中的每一步显得十分重要。对于
高二的学生来说，仿佛已经到达这座高山的半山
腰，山路变得越来越难走，看着前方的其他同学，
此时如何均匀加速赶上他们是学子们应该关心
的话题。到了高三，“冲刺”成了登顶的关键词，
只有在高一、高二做好了充分的准备工作高三才
能顺利冲刺到达顶峰。

如此看来，在高中生活一开始，就做好高中三
年学习生活的规划是十分重要的。

规划重在回首过去、展望未来。在充分了解
自己学习方面的优势和不足的基础上，做好未来
的学习计划，给自己制定一个什么样的目标，又
该如何完成这个目标是我们规划学习生活的重
点。一方面，学生们要充分了解自己目前的学习
水平，找出“长板”和“短板”；另一方面，要吸取成
功的经验，树立很好的学习榜样，不断激励自己
向更远的目标迈进。

学生和家长们最需要的，就是陈中数理化最
关心的。针对这些问题，陈中数理化立足服务，立
足学生，为让新高一优秀学生继续优秀下去，帮助广
大学生、家长规划高中三年的学习和生活，特邀请北
大、清华、人大、日本早稻田大学以及澳洲国立大学
的优秀学子到陈中数理化举办经验交流会。

交流会上，这些优秀的学长、学姐将与广大
高一学子共同分享学习经验和感受，将成功的经
验和失败的教训统统告诉学弟学妹们。这样高
一学子在未来三年学生生活中就能少走弯路，吸

取成功经验，从而在三年后的高考中取得优异成
绩。

除了与优秀学长学姐交流之外，此次讲座陈
中数理化还特别邀请了高考文综专家杨冬莲老
师和数学名师朱玉峰。这两位老师将根据自己
丰富的教学经验，为学生和家长提供更为具体的
高中三年学习和生活的指导，帮助学生更好地规
划高中三年的学习生活。届时，广大学子和考生
可以与名师面对面交流，提出学习上的疑问和困
惑，两位名师将给予现场解答。

做规划，展未来，对高一学子至关重要

访名师，问状元，服务新高一优秀学子
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