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名医堂

打呼噜是大病
——无条件免费领取公益活动

长期打呼噜，易诱发高血压、肺心病、心绞
痛、性功能减退、脑中风、痴呆等 27种并发症。
治疗打呼噜，刻不容缓。

据悉，一种专治打呼噜的特效纯中药，君
碧莎红草止鼾胶囊由中国中医研究院研制成
功，该药重在止鼾，同时兼顾清除酸化肽、护心
养脑，能够全面治鼾，为打呼噜病人带来了彻
底康复的希望。

读者可拨打郑州止鼾热线0371-53760628，
享受12天无风险试用活动，仅限50名，前20名
患者还将有价值 300 至 1500 元的打鼾一线药
物赠送。 31 岁的周女士，平素月经不正

常。2011 年 1 月曾在某医院行腹腔
镜下盆腔粘连松解术，术后月经规
律，5~6天/2~3个月，量减少约1/2，偶
有经期腹痛。多次B超监测排卵提
示“无优势卵泡发育”，试孕未孕。检
查结果显示：双侧卵巢多囊改变。

后经郑州新世纪女子医院专家
诊断，确认周女士是双侧输卵管卵
巢盆壁间致密结蒂粘连，继发不
孕。这是由于之前做过一次腹腔镜
手术导致的后遗症，粘连又复发了。

2012 年 7 月 11 日，周女士在全
麻下行腹腔镜下盆腔粘连分解术，
双侧输卵管伞端整形术，术中可见

双侧输卵管卵巢盆壁间致密结蒂粘
连，双侧卵巢及双侧输卵管伞端完
全包埋在粘连中，盆腔粘连非常严
重。虽然手术有一定困难，但该院
首席微创专家许心杰教授，还是为
周女士彻底分解了粘连，放置上了
该院采用的生物防粘膜，杜绝了再
次粘连的可能。术后几天患者恢复
良好，没有任何不适。

采访中，记者了解到郑州新世
纪女子医院治疗盆腔粘连用的是目
前最好的腹腔镜技术，能彻底分解
粘连，术后放置生物防粘膜，不会复
发，是患者的最佳选择。

记者 董亚飞

糖尿病患者注意啦

第二批专项援助物资已抵郑
郑州地区 2012 年第三季度第二批糖尿病

专项援助物资已抵达郑州二七路金博大 D 座
1603室。本季度物资包括：1.高档血糖仪一台
（价值 398 元） 2.国际上最新纯天然绿色降糖
产品（价值 168 元）3.胰岛功能测评一次（价值
298元）。其中胰岛功能测评可以准确诊断出：
1.测评患者的病情属于轻度，中度，还是重度。
2.测评患者的胰脏受损情况以及胰岛素分泌，
抵抗情况。3.测评患者血糖值以及血糖波动的
生理曲线。4.测评患者的用药以及目前的治疗
方案是否妥当。5.测评患者并发症所处阶段和
病情发展趋势以及如何康复或控制。未领物
资的患者持本人身份证复印件或相关病例到
郑州工作站免费领取，本次仅限郑州市区。

世玉

一本值得男人看的书
人人都有追求性福的权利，《说好性福不

分手》这本书详实地写了男性和女性对性的认
识，和一些相关问题的指导。也细致地写了专
家给出的关于男性健康问题及对男性功能障
碍的一些成功治疗方法。作者以独到眼光，为
男性指出了一条切实可行的性福出路。读后
的一些读者认为：这是一本读起来有趣，想起
来有味，值得男人看的书。读完该书，对有效
改善男性功能障碍、前列腺炎症(增生、肥大、尿
频等）及肾虑、白发、失眠、肢体乏力等症状充
满信心。因此，不少人说这是一本宅在家里就
可解决“大”男题的书。详情请看郑州晚报7月
11日A31版《一本男人值得看的书》。 新宝

>>>医药专柜

>>>健康提示

如何花最少的钱买到最好的药。晚报《第一健康》“药比三家”栏目，帮您打探最关心的药、最实惠的药价。另外
如果您在就医或者购药过程中权益受到损害，也可第一时间联系我们，让记者帮您跑腿维权。

电话：0371-67655036或新浪微博@周华发现

“河南女性安全就医指导站”系列报道三

郑州新世纪女子医院为庆祝被“河南女性安全就医指导站”指定为医疗援助单位，特推出：即日
起至9月30日到新世纪女子医院就医，女性可享受三大惠民政策：一、可享受腹部彩超、数码阴道镜、
宫颈刮片等13项专业精品妇科检查每项只收1元；二、凭电话预约免费申领1500元医疗现金卡可直
接抵扣妇科门诊治疗费及住院费；三、凭电话预约，手术患者市内可免费接送或凭车票报销路费。

有需求的市民可拨打咨询专线：0371-67353333 400-0371-166

许心杰 主任医师、
教授，原河医大三附院
（省妇幼保健院）妇产科
主任，现任郑州新世纪
女子医院业务院长。在
河南省最早开展宫/腹
腔镜手术的微创手术专
家，在妇科肿瘤方面独
创了多种手术方式和处

理方法，致力于妇产科疑难病、多发病的临床研究，广泛
开展新阴式手术如切子宫肿瘤、阴道紧缩、处女膜修补
等，妇科手术的三大经典途径均能娴熟掌握。

专访郑州新世纪女子医院业务院长、微创妇科首席专家许心杰

盆腔粘连分解术，杜绝复发才是关键

药比三家 不吃亏

少花钱 买好药
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