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郑州市中医院
三甲医院评审获好评

日前，国家三级中医医院评审专家组对郑
州市中医院三级中医医院工作的评审结束，市
中医院以技术功底扎实，中医特色突出，服务热
情，环境优美等获得专家组一致好评。

在评审反馈会上，专家组组长杨传华对
市中医院工作给予了充分肯定，同时，还对该
院提出了几点建设性意见。

市中医院院长刘宝琴表示，作为郑州市
唯一一所市级中医院，要打好旗帜，当好典
范，以这次等级医院评审为新的起点，坚持正
确的办院方向，重视医院内涵建设，加快基础
设施建设步伐，发挥好中医药的特色优势，着
力解决医院管理和医疗服务中存在的问题，
把市中医院建设成为社会满意、群众信任的
三级甲等中医院。 王红专

月经不规律，痛经，量也少，是不是要闭经
呀？近些年来，不少女性为“经”所困。

专家指出：月经是气血正常运行的表现，如
49岁前经血少、闭经、痛经，多为严重的气滞血
瘀，邪气阻隔导致经血不得下行，从而引发不
孕、月子病、更年期综合征、早衰等疑难杂症。
同时，还会加速子宫卵巢恶变，出现皱纹色斑、

乳房干瘪、皮肤粗糙、失眠便秘等症。
在此，推荐您用新鲜鹿胎、鹿茸、人参，再加

杜仲、红花、当归、益母草等 45 味药物调制，十
分灵验。可鹿胎、鹿茸从何而来？该方已被制
成“十八红参茸鹿胎膏”，成为调经养血、修宫
养巢的国药准字产品（Z20053589），用于月经
不调、痛经、经血少、宫寒、白带异常、不孕、月

子病、更年期提前等的治疗。
十八红参茸鹿胎膏，厂家全国免费邮寄，市

内免费送货上门，也可到：西郊群艺宫东泰隆大
药房、百货大楼、经三路世纪联华 1 楼药柜购
买。凡是打进热线咨询或到药店咨询购买的女
性，均送一盒价值98元的妇洁宝，限50名。

订购热线：0371-56755653
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据《健康报》报道：脂肪肝如不及时救治，肝炎、肝纤维化、肝硬化和肝癌可能会接踵而至。脂肪肝是代谢综合疾病的
第一步，患者不好好控制，高血脂、高血糖、糖尿病、心脑血管等疾病的发生率也远高于正常人。

“三日不见，刮
目相看”，最近，“大
肚子”张总也被同
事们“刮目”了。原
先弥勒佛似的大肚
子，在郑州中大肝
病医院治疗不到 2
个月的时间，竟然

“缩”了下去，而且
整个人精神焕发，
爬楼梯都赶过28岁
的小伙子，这让2月
不 见 的 同 事 着 实

“懵了”。“像张总这
样的重症脂肪肝患
者，在我院康复的
已不下数十例。”昨
日，郑州中大肝病
医院的金义生教授
对记者说。
记者 董亚飞 张玉韩

通讯员 王中晓

48岁的张海，在一家大型外贸公司工作，经常喝酒
应酬，5年前查出脂肪肝，因症状不明显，他也没上心。
可就在前年，脂肪肝转成了中度，经常乏力、口苦口臭、
吃不下饭，而且肝区隐痛。之后张海四处求医，大大小
小的医院，各种老中医，秘方，时断时续的治疗，但都未
能解决问题。大肚子一天天地涨大，高血脂、高血糖、
高血压、心脏病一连串的缠上他，去年体检，还查出了

早期肝硬化。
在朋友的介绍下，张海找到了郑州中大肝病医院。

“刚来时，张先生形容枯槁，面色暗黄，上楼梯都喘气。”接
诊的金院长说，检测指标显示为肝内总脂量高达62%，转
氨酶140，脾脏明显肿大，属于高危的重症脂肪肝。

“这样的患者很容易出现肝衰竭，危及生命。”会诊
的陈桂芬教授说。

据专家介绍，脂肪肝所造成的肝细胞损害，会
进一步加重肝纤维化、肝硬化的发病率。同时，脂
质代谢紊乱又会造成血脂中总胆固醇和甘油三酯
指标超高，容易诱发高血脂症、高血压、动脉硬化、
心脏病等心脑血管疾病。因此，脂肪肝的危害是全
身性的。

“脂肪肝更可怕之处在于早期不痛不痒，没有明显

的临床症状，但如果不及时防治，脂肪肝将悄然经由轻
度——中度——重度——肝硬化——肝癌的发展过
程，可以说‘步步惊心’，进入恶性循环。医学病例报告
显示，发展最快的脂肪肝患者，两年内就有可能死
亡！”金教授建议，身体肥胖，经常喝酒、熬夜的人，都
应该定期到医院做一下B超和CT检测。一旦确诊，治
疗越早，效果越好。

会诊后，专家为张先生制定了一个非常全面的诊
疗方案，先用中西医全面调理，同时采用国际最新的德
国三氧自体血回输疗法，不到20天，张总口苦口臭、厌
食的症状消失，整个人精气神也大为改观。2个月后，
张总的大肚子明显缩小，体重下降 10多斤，转氨酶恢
复正常，脂肪肝逆转明显，而且血脂、血压、血糖逐步恢
复正常，这让张总惊讶不已。

据金院长介绍，郑州中大肝病医院作为中原首家
专业据肝病专科医院，依托北京302医院、北京佑安医
院的技术优势，通过门诊规范化建设，建立脂肪肝
预警体系，大大提高脂肪肝患者的就诊率和治疗

率。率先引进的德国三氧疗法，通过人体自体血进
行治疗，能够快速清除体内多余的脂肪与毒素，提
高人体脂质代谢水平，而且还能有效逆转肝纤维
化、早期肝硬化，恢复和增强人体的免疫功能，使患
者在短时间内康复。

目前，郑州中大肝病医院正开展乙肝五项、肝功八
项、丙肝抗体、病毒DNA免费检测活动，另外彩超（肝、
胆、脾）检测原价 80 元，现收 40 元；治疗费优惠 10%。
患者可登录网站 http://www.zdgbyy.com 或拨打热线
0371-55685568 咨询，或直接到城东路与郑汴路向南
30米郑州中大肝病医院就诊。

对脂肪肝漠视，意味着距肝硬化“一步之遥”对脂肪肝漠视，意味着距肝硬化“一步之遥”

“不疼不痒”，脂肪肝成“冷血杀手”“不疼不痒”，脂肪肝成“冷血杀手”

寻200名“腰椎病人”免费救助
免费治疗10天、免费领取护腰，救助电话：53789885

进入伏天，人体皮肤腠理疏松，血管充盈，
新陈代谢旺盛，腰椎疾病患者的病情相对稳
定，治疗起来将会更加容易。为此，上海国家
生理研究所联合郑州腰突康复站，特发起“告
别腰突万人行”免费救助公益活动，通过发放
护腰、发放健康手册、发放治疗卡的形式，帮助
广大患者走向健康。

救助对象：年龄在 50岁以上，患有腰椎间
盘突出（膨出、脱出）、骨质增生、椎管狭窄、退
行性病变、腰扭伤、腰肌劳损、坐骨神经痛、生
理曲度变直、侧弯等腰酸腿痛患者。

救助内容：1.免费领取价值 198 元的曲度
护腰一条；2.免费领取《别让腰突毁了生活》；3.
提供曲度腰枕治疗仪，为腰突患者免费治疗

10~20天；4.提供正规骨病医院，拍腰椎磁共振
片，只收取手续费用 140元（医院价 580元）；5.
凭本人病例和有效证件办理，本次是公益救助
活动，不收取任取费用。

报名地址：嵩山路与友爱路交叉向西200米
长城花苑16楼1606室（碧沙岗公园西门对面）

救助电话：0371-53789885 53776995

经血少 闭经——鹿胎、鹿茸调治
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