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健康资讯 A15

家长们是否该关注一下小男
子汉们的“私”生活？是否知道包
皮过长的危害？郑州中原医院王
兴发主任提醒家长，应多关心孩
子的生殖系统是否健康，一旦发
现问题要及时治疗，以免给孩子
造成终生遗憾。

郑州中原医院创立了一整套完
整的检查与治疗方法，在男科领域
的学术研究方面有较深的造诣，熟
悉临床男性泌尿外科专业的常见
病、多发病的发病、病理基础、诊断
治疗和临床操作，技术全面，擅长包
皮等生殖整形、前列腺疾病、泌尿感
染、早泄等性功能疾病，帮助患者重
新找回性福。

郑州中原医院泌尿外
科涉及五大诊疗范围

1.前列腺疾病：前列腺炎、前列
腺肥大、前列腺增生、前列腺疼痛、
前列腺囊肿等；

2.性功能障碍：阳痿、早泄、勃
起障碍、射精无力、射精疼痛、射精
障碍等；

3.生殖感染：尿道炎、龟头炎、
睾丸炎、包皮龟头炎、精囊炎、湿疣
疱疹等；

4.生殖整形：包皮包茎、隐睾
症、尿道畸形、阴茎畸形、阴茎弯
曲等；

5.男性不育：少精、死精、无精
等。

猝死可以简单分为两种：心源性猝死和非
心源性猝死。“但前者占据了猝死病例的 80%~
90%，也可以说大多数猝死都与心脏问题相关。”
有关专家说，最新数字是心源性猝死在人群中
的发病率是万分之四，每年中国有超过 50万人
死于心源性猝死。

据了解，引发心源性猝死的因素可分为两
种。一种是诱发因素。“比如精神紧张、剧烈运

动、过度劳累、不良的生活方式和习惯，像吸烟、
酗酒、暴饮暴食。”另一种是本身原因，比如先天
性心脏病等。

心源性猝死年轻化，一方面与现在不良生
活方式和习惯等诱发因素有直接关系，另一方
面也是因为病患有先天性心脏问题。

另外，在心源性猝死发生的病例中，男性多
于女性。“这个现象并不难理解，就心脏病本身来

说，男性的发病率就比女性高，现实生活中，相对
女性而言，男性更容易激动、承受的压力较大，所
以男性猝死高于女性也就不足为怪了。”专家说。

心源性猝死在夏、冬两季比较高发，因为这
两个季节相对温差变化大。

如何预防猝死，专家提醒说，针对心脏相对
健康的人，要克服不好的生活习惯、劳逸结合、锻
炼适度；针对心脏本身就有恙的，应该定期复查、

按时服药，也要注意生活习惯。同时，专家还特
别提醒有心脏病史、有直系亲属猝死家族史的，
要更加重视身体。“目前通过基因检测已经可以
发现一些先天问题，及时发现及时就诊。”

一旦出现猝死，并非没有抢救的可能。专
家表示，发生猝死后的 10分钟内是抢救的黄金
期——通过心肺复苏，可以让心脏被动地跳动，
为救治争取宝贵的时间。 亚飞 晓蕾

郑州中原医院立院之本就是公益，该院以
物超所值的收费受到百姓的拥护，专家坐诊，平
价收费，贵宾服务，在郑州有口皆碑，医院引进
了全套韩式包皮微创整形系统，配合层流无菌
手术室，杜绝院内感染，用最前沿的技术、最安
全的解决方案帮助包皮患者解除烦恼。

目前，随着学生行包皮手术人数的增加，该
院特推出暑期特惠活动。活动期间凭本期报纸
免排队、免挂号费，安全无痛包皮手术 100元大
优惠。

详情咨询：65855555（电话）
1975060606（QQ）

割包皮也有“天时”
暑期到来咨询包皮问题

学生人数增多
“一些人可能知道，很多西方国家

的孩子一出生就会行‘割礼’，也就是
我们所说的‘割包皮’。”郑州中原医院
专家王兴发说，近期，不少小男子汉在
家长的陪伴下到医院咨询割包皮的事
情。这是因为暑期是割包皮的大好时
机，首先天热学生穿着宽松，可减少术
后衣服对伤口的摩擦；另外，暑期长
假有利于孩子休息和恢复，更重要的
是夏季身体恢复快，利于伤口愈合。
在一些发达国家，男孩很小就接受包
皮手术，大大降低了成年后男性生殖
器疾病的发病率，特别是孩子做完先
进的包皮手术后，更可促进阴茎的正
常发育。

割包皮需占有“地利”
将美容整形的理念融入

包皮手术当中

据日本大阪大学客座研究员、中国
男性健康协会首席专家朴维新教授介
绍，包皮手术在医学上属于小手术，但
也有很高的技术含量，因此，选择在哪
里做是很关键的。朴教授推荐郑州中
原医院“韩式包皮美容术”，这是将美容
整形的理念融入包皮手术当中，手术更
加精准，全程采用无痛技术，治疗后不
留疤痕，术后不影响正常生活。

专家哪个医院都有，但郑州中原医院在
生殖整形方面的专家力量却是国内首屈一
指的。郑州中原医院为公立医院，是 2012 年
两癌免费筛查指定医院，也是全国百佳重点
男性专科，更被评为老百姓看得起病的医

院！医院特聘请国内知名泌尿外科专家长
期坐诊，联袂中国医师联合会著名泌尿外科
医院的教授、博导组成强大的专家顾问团，
为包皮过长患者提供最权威的治疗，保证男
性患者的健康！

郑州中原医院暑期大优惠
坚持公益不动摇，中原学子齐称赞

手术完美无缺要有“人和”
先进包皮环切术更需要资深专家亲自把关
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夏天是心源性猝死的高发季专家
提醒
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