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浩浩荡荡的自行车流掠过天安门广场，清脆的自行车铃声悠长回荡……这是意大利电影大师安东尼奥尼1972年纪录片

《中国》里的经典片段。从那时起，“自行车王国”就成为西方人眼中典型的中国形象。如今，当国人开始热衷买私家车，以改

善自己的出行条件时，交通拥堵的病症随之而来。与此同时，自行车在老牌资本主义国家英国却蔚然成风，昔日的工业巨无

霸俨然已返璞归真，成为新的自行车王国。 晚报奥运报道联盟

千万不要怀疑英国人对于自行车的热情，至少在英国的交通规则和交通
标志设计上，就从来没有把自行车落下过。路边书店随处可见的交通规则手
册上，就有专门的章节，图文并茂地指导骑车族如何出行。

而与中国不同，英国马路上的自行车道实在不能用“道”来形容，它其实
只是在机动车道的最边上划出了一条窄窄的通道，宽度最多只有20厘米，只
能容一人骑行通过。

不用担心骑车人的安全问题，因为英国的司机对自行车很体贴，老远看
到，就会自动减速。记者在新闻中心的马路边曾看到一辆奔驰跟在自行车后
面，开了整整5分钟，没有按一声喇叭。

英国的地铁同样对自行车非常“宽容”，
在地铁图上，还专门标出了哪些车站允许携
带自行车进站。而英国的火车也专门开辟
出放置自行车的车厢。

当然，一片叫好声中，挑剔的英国
媒体还会在日常的报道中抱怨几句，例

如自行车的价格为什么这么贵？为
什么自行车铃声越来越少？为什么
他们总骑着车在路上飞驰？

骑行是一种态度，更是一种文
化。因为奥运会，英国的自
行车文化又走到了前台。

自行车成英伦名片
在英国，骑行是一种态度，更是一种文化
奥运出行 首选自行车

28 日上午的白金
汉宫，伦敦奥运会男子
公路自行车赛出发点，
相信连 32 岁的布拉德
利·维金斯自己都没有
想到，当他带着巴黎梦
幻般的回忆踏上家乡伦
敦的林荫大道之时，会
给英国的自行车运动带
来如此大的影响。

对于英国来说，自
行车从来都是他们引以
为傲的一个名词，从北
京奥运会的八金辉煌，
到巴黎香榭丽舍大街的
百年圆梦，英伦一直为
它而自豪。

而 当 奥 运 重 回 伦
敦，我们也试着揭开英
国自行车上盖着的神秘
面纱，感受属于英伦的

“自行车文化”。

英国的全民健身 花钱少，效果好
伦敦奥运会的举行，并没有影响市民的健身。在伦敦，很

多健身爱好者和平时一样，按部就班地进行着自己喜爱的运
动。记者昨天走访了两家健身中心，发现在那里健身不仅环
境好，而且性价比很高。

伦敦的健身中心主要分两大类，一类是政府出资主办的
全民健身中心，另一类是私人公司运作的连锁健身中心，前者
突出的是综合性，后者则是专一性。记者走访了位于伦敦西
北部的一个名叫沃特福德的镇落。

走进一家政府资助的社区健身中心，那里的项目设置很
多，除了游泳、健身操、骑单车外，还有攀岩。由于学校放假，
所以游泳池里大多都是嬉戏的孩子们。健身中心单车健身教
练德曼称：“我们这类的健身中心依托社区，就近方便健身是
第一位的。在这里，成人的会员费为每月40镑（约400元人民
币），学生27英镑（约200元人民币）！”说到健身中心是否会在
奥运会期间搞一些优惠活动，德曼摇着头说：“没有，不过我们
会增加一些游戏类的健身项目。”记者原打算在健身中心拍几
张图片，但遭到了谢绝。

走出社区健身中心不过3分钟的时间，记者来到了另一家
私人连锁的健身俱乐部。这种连锁的健身俱乐部主要是以专
业的身体训练为主，与社区健身中心不同，所以也很少涉及竞
争。经理说：“奥运会期间俱乐部会推出打折活动，以前每人
需要先付39英镑的会费，然后每月付14.99英镑进行健身。而
现在，39英镑的会费不用交了。”

这里的年卡为156镑，相当于1560元人民币。这一价格与
河北健身年卡的价格差不多，不过考虑到收入的差别，健身自
然还是伦敦的性价比最高。

奥运期间，自行车成为最佳出行方式

伦敦奥运会最遭人诟病的除了天气，就是交通了。当奥运赛事真正开始
之后，伦敦的交通变得越来越复杂。这时候，自行车就成为这座城市最完美的
出行方式。在西敏寺附近的路面上，每天都站满了交通警察，只有自行车能够
自由自在地从警察眼皮底下晃过。碰到某个心情好的交警，还会向车上的人微
笑致意。其实，在奥运之前，伦敦就已经斥资打造了和杭州几乎一样的自行车
租赁系统。令杭州人羡慕的是，这套系统并无时间限制。

链
接
：


