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这一段时间，郑州可是备受炙热“烤”验。开动脑筋，寻找凉意的同时，种种有趣、可笑

的“凉”方妙方都被翻了出来。巴基斯坦人，喜欢把自己埋进凉快的沙子里边纳凉；而美国
加州的一个小镇，市民和游客会沿着铁道排成一溜儿，脱下裤子，把屁股拱向铁轨，等火车
疾驰而过，凉风袭来，世界一片清凉，这叫“晾臀”。

这些好笑的做法，保守的中原人怕是做不来。有什么“凉”机能带给我们夏日惬意
呢？做做“水”文章就不错。

湿身手册，给您消夏妙计。 书芝

放心理由一：精挑20匹蒙古马，蒙古
大汉列队迎接，蒙古美女献哈达

东南旅行社总经理徐辉跟随第一趟专列
赴呼伦贝尔，从餐饮到牧区服务，骑马、射箭、
摔跤、套马、草原歌手演出，接待事宜逐一检
查。今年的特色是成吉思汗铁骑迎宾，从草原
公路上护送专列车队至草原腹地，大草原上准
备了300多匹马供游客拍照、骑马。

放心理由二：15年来呼伦贝尔草原最
美的一年

据呼伦贝尔当地人介绍，虽然呼伦贝尔的
草每年的长势都很好，但是今年的草却长得格
外得肥美，是近 15年来最好的一年，今年来到

呼伦贝尔会让游客大饱眼福。

放心理由三：特别安排中俄边境城市
满洲里住一晚，吃烧烤逛夜景

满洲里是中俄边境城市，满街都是挂着俄
罗斯车牌的汽车。满洲里的夜景是最美丽的，
吃着烧烤看着夜景，十分惬意。七八月份满洲
里一房难求，主办方已不计成本将满洲里住房
买断，让游客不虚此行。

放心理由四：依旧是老周、老徐、王
猛、曹柯带队，一个不会少

“有问题，找老徐，老徐保证您满意”。在
专列上，徐辉被游客们亲切地称为老徐。跟随
老徐带队的两个副领队曹柯、王猛，也深受游

客们的信赖和喜爱。专列游，随队医生至关重
要。专列上50多岁的王队医，对处理旅行中常
见的疾病有着丰富的经验，对待游客热情细
心，被称为最离不开的老王同志。

放心理由五：还是那些笑脸，还是郑
州客运段优秀乘务组

据中原铁道国际旅行社负责人介绍，8月
17日开行的专列也是本年度第九趟专列，乘务
人员全为郑州客运段优秀乘务员，而且大部分
都是党员。据郑州客运段广州队列车长张玉
坤介绍，走旅游列车比正常列车辛苦很多，出
发时看到游客高兴地来，专列结束后游客逐一
地感谢及道别，再辛苦我们也感到非常欣慰。

9月3日、13日，游西部五省赏最美的喀纳斯
兰州、西宁、天山天池、吐鲁番、乌鲁木齐、敦煌、内蒙古通湖

草原、宁夏沙坡头……火车直达，一票往返，最低只需3180元。
喀纳斯位于北疆，是新疆旅游的重中之重，相当于大理、丽江在云
南的地位，独特的生态环境、安静祥和的民族氛围，还有神秘水怪
……难怪这里被称为“神仙的自留地、上帝的后花园”。

由于交通闭塞，以前乘汽车去喀纳斯要 4~5天；专列开
通后，更方便、省时、省钱了。

9月3日、13日、19日开通西部五省九寨版
兰州、西宁、内蒙古通湖草原、宁夏沙坡头，还有甘南草

原、花湖、川西的九寨黄龙，往返10天。9月是九寨最美的季
节，国庆前重走红军长征路很有意义。

8月14日，继续“闯关东”
8月 14日，最后一批“闯关东”专列继续发团，除了呼伦

贝尔、满洲里、长白山、哈尔滨、镜泊湖、沈阳外，新增加的漠
河呼伦贝尔连游线路，目前只剩16席。

9月19日游台湾，开始报名办证啦
台湾分A、B线，可以走福建，乘船到台湾，环游宝岛；也

可只持台湾通行证从香港乘飞机到台湾。今年恰逢香港回
归15周年，顺便去香港走一走看一看，的确有必要。
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团购热线：
61807777
报名地址：

紫荆山百货商
务17楼河南省
中国旅行社

8月 17日东三省呼伦贝尔豪
华空调旅游专列

沈阳故宫长白山哈尔滨满洲里海拉尔呼
伦贝尔大草原中俄边境专列10日游：2980
元起

9月5日、15日
A线：兰州、青海湖、塔尔寺、敦煌、乌鲁

木齐（天山天池、南山牧场）、吐鲁番专列10
日游：2480元起

B线：九寨沟、黄龙、兰州、青海湖、塔尔
寺、甘南藏区、诺尔盖大草原、花湖湿地专列
10日游：2280元起

中原铁道国旅和河南省东南旅行社联合
开行

中原铁道国旅电话：68372666
68379333

河南东南旅行社电话：66203006
66203007

公司地址：郑州市铭功路83号豫港大厦
17楼1708室（人民公园西门向南200米路东）

团购热线：徐辉 13803713865
王猛 13937160846

7月，两趟东三省呼伦贝尔专列全部爆满。经郑州铁路局特批，8月17日第三批将继续开行。
本次游客乘坐的专列比其他的专列快了近8个小时。据7月25日专列领队徐辉现场反馈信息，草
原长白山段天气特别凉爽，和郑州闷热的天气形成了鲜明的对比。

9月5日、15日连续开行新疆乌鲁木齐敦煌青海湖塔尔寺九寨沟黄龙诺尔盖大草原甘南藏区连
线夕阳红专列。此专列是郑州中原铁道旅行社和河南东南旅行社联合开行的专列巨作，中原铁道
旅行社特别派出有多年专列经验的老周亲自监督，游客大可抓紧报名，放心出行。

999月月月333日、日、日、131313日丝路日丝路日丝路+++喀纳斯（九寨）专列俏收，喀纳斯（九寨）专列俏收，喀纳斯（九寨）专列俏收，888月月月141414日继续“闯关东”日继续“闯关东”日继续“闯关东”
9月19日“中国心·海峡情”专列畅游港澳台报名开始

丝路喀纳斯版、九寨版推出丝路喀纳斯版、九寨版推出99月专列游西部五省月专列游西部五省
台湾环岛、港澳台秋季发团

详见B11、B12


