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“促进家庭和谐联盟”QQ群号：237258737 欢迎入盟

1.登录郑州19楼zz.19lou.com点击“我要报名”填写报

名表，在“分享区”发帖。题目：【和谐家庭】+自拟
2.分享200字以上的家庭和谐小故事，最好附带家庭合影哦。

网络郑州市文明办、郑州市妇联、郑州晚报社联合发起了“郑州家庭和谐月”系列活动，寻找1000户
“和谐家庭”。

最终，将在8月份评选出10户“最受市民认可的和谐家庭”，将获得由郑州市文明办、郑州市妇联、
郑州晚报社联合颁发的荣誉证书，还将得到2000元现金和价值不菲的奖品。

如果您的家庭很和谐，如果您身边亲戚朋友的家庭有和谐故事，可以拨打本报热线96678进行推荐。

推荐身边的
“和谐家庭”

拨打96678
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16
凤凰城社区推荐

每个人对和谐家庭的理解不同，在何子或的眼中，幸福感高的家庭就是
和谐家庭。

何子或说，他们一家人的生活很平淡，但是平淡更能让大家感觉到家庭
中的亲情和幸福。 见习记者 刘涛 实习生 杜羽茜 文/图

照顾生病的妻姐毫无怨言
何子或一家5口人，妻子冷文珍和儿

子，妻子的姐姐冷文慧和岳母。
今年春节前，冷文慧来郑州工作时

出了车祸，生命垂危。
救治期间，为了能让冷文慧尽早康复，

何子或不但帮她办住院手续，还忙前忙后

询问医生，按医嘱去买药材、熬鸡汤。

“他对一个没有血缘关系的人都能这么

照顾，我当时感动得眼泪都快掉下来了。”冷

文珍动情地说。出院后，冷文慧就在这个家

里住了下来，进行后续的针灸治疗，妻子的

娘家人陆陆续续来看望，何子或也热心接

待，从来都是笑呵呵的，没有一句怨言。

岳母对这个女婿很满意
何子或的岳母告诉记者，一开始对

这个比女儿大十几岁的男人并不看好，
但还是尊重和相信女儿的选择。

“挑女婿最重要的是人品要好，我这
个女婿比儿子都孝顺，待人又有爱心，我
现在是既欣慰又感动。”

“结婚是两个家庭的事情，我本来就
比妻子年龄大，别人有点看法也很正常，
所以我只有加倍努力，才能得到认可。
而且我觉得，我做的这些都是很平常的
事情，都是应该做的。”

何子或还说，妻子和姐姐之间的感
情让他感动，这也说明自己没挑错人。

从两人结婚以来，日子虽然并不宽
裕，但两人都没有对彼此发过牢骚，小日
子过得倒也温馨。

工作之余，何子或会帮妻子做饭，陪
伴4岁的儿子，照顾老人和姐姐。

这个家庭很和谐

尊老爱幼让家庭其乐融融
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家
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17 在南关街道办事处印刷厂街，陈娟这个家庭里，虽然各人的年龄、
辈分、性格、文化、志趣等不同，但是家庭中很少出现矛盾冲突，大家能
互相体谅，尊老爱幼、和睦平等、宽容谦让，形成了互相理解、尊重、平
等、关爱的文明家风。 记者 鲁慧 文/图

大事小事都征求老人的意见
家住印刷厂街的陈娟是豫丰公司

的退休职工，丈夫杨宝平是机务段退休
工人。现在和儿子杨凯、儿媳妇白秀梅
及孙子一起居住。

“公公退休的时候，我和丈夫就把他
和婆婆接过来一起住，因为赡养父母是
我们的义务和责任。”媳妇白秀梅说。

“大事小事经常问我们老两口，总说
先问问俺俩的意见。”在婆婆陈娟口中，
白秀梅是个好媳妇。

把老人当成亲生父母照顾
白秀梅闲时和他们一起到户外活动、

买好吃的食物、好的衣服给他们；节假日
经常带他们到外地旅游，让他们开阔眼
界，了解时代潮流；还教公公用电脑、上
网，丰富他们的生活，让他们有活动，不寂
寞。

婆婆年老多病，白秀梅从不嫌弃。一
发现婆婆身体不舒服，就马上送她去看
病，端茶送药。婆婆经常感动地说：“你比

我的亲生闺女还要亲啊！我在你们这儿
生活很快乐、很幸福！”

老人把儿媳当做亲生女儿关爱
两位老人同样把媳妇当做亲女儿来

关爱。
“婆婆很心疼我，帮我做家务，照顾

小孩，有时候，还炖鸡汤、煲鱼汤等给
我补补身体，我在感动的同时，又不好
意思，因为婆婆的身体也不怎样好。”白秀
梅说。

何子或一家人何子或一家人

陈娟一家人陈娟一家人


