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延伸阅读
感冒病人的饮食原则

1.以碱性食物为主 酸性体质会使你更
感疲倦，对疾病的抵抗力也降低，不利于与感
冒的“搏斗”。蔬菜、水果、奶类、豆类等食品
富含钠、钾、钙、镁等最适合。

2.以食物调节免疫力 一些含锌的食物
可以增加预防感冒的酶的数量，还可以增加
干扰素等抗病因子分泌。瘦肉、坚果、苹果和
蘑菇都适合。

3.食物容易消化吸收 感冒致消化能力
降低，应尽量避免食用难消化而油腻的食品，
减少肠胃负担。如牛奶、豆腐、鱼类和蔬菜都
较容易吸收消化，也不肥腻。

4.针对性饮食 一部分有刺激性气味的
食物可以通过发汗、散寒来改善咳嗽、鼻塞、
头疼、流清涕的情况。如醋、姜、蒜和米酒等。

导医台

郑州市第一届“学子换镜
节”正式启动

征集百名近视免费治疗
暑假期间，由于家长关心孩子视力健

康心切，郑州各大配镜中心又迎来一个小
高峰。河南省煤炭总医院七彩视光中心这
几天日均配镜量已达到了一两百副，远远
超过了平时的日均几十副的工作量。不同
的是，家长为了孩子近视不再加深，都选择
了治疗型的角膜塑形镜。

为迎接这次配换镜小高峰，河南省
煤炭总医院七彩视光中心特别启动了

“学子换镜节”活动，持续一周，向我市征
集百名近视儿童免费治疗，佩戴专用角
膜塑形镜。

据悉，角膜塑形镜是根据近视患者的
角膜几何形态和屈光度数设计的一种特殊
隐形眼镜，采用夜间佩戴矫正方式，白天取
镜后即可获得良好的裸眼视力。600度以
内的近视在一周左右达到1.0以上的视力，
尤其针对 18 岁以下近视发展速度过快的
青少年能够有效控制其发展。

虽然角膜塑形镜治近视效果独特，但
配备角膜塑形镜却对专业性要求非常高，
为了给让广大家长放心，给孩子验备出最
佳的角膜塑形镜，河南省煤炭总医院七彩
视光中心还特别邀请我国著名的眼视光专
家、角膜塑形镜国家标准制定人之一、第四
军医大学西京医院眼科主任医师徐渊教授
来我市场义诊，针对孩子近视的程度及眼
部发育状况特别制订方案，量身订制角膜
塑形镜。

此次活动只针对18岁以下近视患者，
符合要求者签订协议后，只需交纳部分押
金，就可免费领取“角膜塑形镜”一套回家
试戴，治疗效果不满意，将全额退还押金。

咨询电话：400-0399-000

夏季别让眼妆伤了眼
很多年轻的女人们都喜欢化淡妆，而

且渐渐地把化妆当成了一种习惯，只要是
出门都得化妆，殊不知，长期化妆容易染上
眼疾。

刚参加工作的小王一年四季都要化
妆，谁知前些日子，她却因往日精致的妆容
而感染了结膜炎。“医生诊断说我因为眼部
的化妆品随着汗水流进眼睛导致患上了结
膜炎。”小王边说边用湿毛巾轻轻擦拭红肿
发痒的眼皮。

据专家说，进入夏季后，到医院来看化
妆性眼病的病人有所增加。“夏天天气炎
热，化了眼妆的女士眼部的睫毛膏、眼线和
眼影很容易化开，混合在汗液流进睫毛
囊。从而引起过敏性结膜炎、细菌性结膜
炎、睑板腺功能不全等眼病。”专家说，这些
眼病会导致眼睛出现红肿、发痒、干涩、有
分泌物等症状。

专家提醒：“因为夏季温度较高容易出
汗，所以眼部尽量不要化浓妆。如有化妆
品进入眼睛，要及时用清水清洗。如果情
况严重，一定要及时到医院就诊。”同时，夏
季化眼妆不仅可能引起眼部疾病，防晒霜
也对眼部有一定刺激。“一些防晒霜涂抹眼
睑后，也可能对眼部造成刺激。所以在涂
抹防晒霜时最好避开眼睑皮肤。”

另外，医生强调，不单单是化妆品，佩
戴隐形眼镜也可能引起眼部过敏，这是因
为隐形眼镜容易吸附空气中的尘埃污垢，
长期佩戴或者清洁不当亦可能引起过敏。

那么，如何预防过敏性结膜炎呢？专
家说，季节性过敏性结膜炎急性发作时，患
者最好到医院检查，在医师指导下进行规
范治疗。此外，在急性发作时一定要注意
休息，特别是眼睛的休息，少看电脑、电视
及手机，尽量避免用眼过度；还要脱离过敏
原，如停止使用眼部化妆品、护肤品，停戴
隐形眼镜；还可以用冷毛巾局部冷敷，戴遮
光眼镜避免强光照射等。 亚飞

健康提示

活动资讯

在很多人的印象里，不孕不育属疑难杂
症。徐佩安说，随着生殖医学不断地发展，临床
上，除一些先天性因素（先天性无阴道、无子宫、
无卵巢，及染色体异常等）需要借助辅助生殖技
术妊娠外，其他基础性不孕患者 80%都是能治
愈并自然怀孕。在我们中心，这个比例甚至更
高。“我们的专家团队，将累积多年的宝贵经验
化为优质服务，用更新、更有效技术来挑战治疗
不孕不育症最快怀孕之极限，因此我们中心的
怀孕率逐年攀升，并稳定维持在93.82%以上。”

“我们可以非常自信地说，在新世纪不孕不育专

科的字典里没有不孕症。”
同时，她还说：“目前市医保还未将不孕不

育纳入报销范围，我们不孕症患者不仅要承受
心理压力，还要承受经济负担。庆幸的是，慈善
机构向我们伸出了援手。”

据了解，新世纪女子医院受中国妇女发展
基金会助孕优育专项基金委托，针对不孕不育
患者特别做出不孕不育患者住院手术援助
1000元的报销政策，目的在于减轻不孕不育家
庭负担，帮助患者多一次接受科学指导受孕的
机会。

以“治愈率和怀孕率双高”、
“技术精湛”、“治疗时间短、恢复
快”徐佩安在业内著称。同时，她
为无数家庭送去了宝宝的欢笑，被
患者尊称为“快孕圣手”。日前，为
全面了解郑州新世纪女子医院不
孕不育专科“不孕女性最快 60 天
成功怀孕”，记者对徐佩安进行了
采访。 记者 董亚飞

相关部门统计显示，不孕不育发病率有逐
年增加趋势，而河南地区在专业治疗不孕不育
的医疗机构又是非常稀缺，不孕夫妻为了求子，
经常奔波于各大医院忍受漫长的治疗过程，除
了诸多不便外，还要承受相当大心理负担。为
此，郑州新世纪女子医院于2008年成立了独立
的不孕不育诊疗专科，开始为患者提供生殖医
学诊疗服务，期许能以更快速度协助难孕夫妻
尽快拥有孩子。

据了解，这几年，不孕不育诊疗机构逐渐多
起来，很多医院都宣称自己的设备有多领先，技
术有多先进。

“其实，严格说来，要把事情做好，硬件只是
最基本条件，只要有心很容易复制。”徐佩安说，
重点应该在软体，如诊治不孕不育的团队成员是
否够专业？够热忱？是否用心想把事情做到最
好并持之以恒？这些属于工作态度与哲学的层
面是比较难复制的，但却是最好的参考指标。

不孕不育为重点科室 硬件、软件一样不少

精准快孕，解患者忧 手术援助，助其梦圆“快孕圣手”徐佩安“快孕圣手”徐佩安

立秋临近立秋临近
感冒咳嗽感冒咳嗽的人增多的人增多

近日，记者在郑州市
各大医院走访发现，随着
立秋的临近，门诊呼吸道
疾病的病人增加不少。专
家提醒：此时的“暑天感
冒”患者增加与长期使用
空调的关系相当密切。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

随着天气温差逐渐增大，呼吸系统疾病
病人也会开始增加，感冒就是最常见的疾病
之一。

“暑气难消，暑天感冒患者初期会不停地
流清涕，头昏脑涨，怕冷而出汗，心烦口渴，四
肢无力，而且整个过程比一般感冒的症状都
重。”郑州市中医院专家张勇说，如果从早到
晚气温一直很高，人就像在蒸笼里一样。天
气的持续高温超过了机体的耐受力，机体就
会出现紊乱，紊乱的最早、最直接的表现就是

感冒，这种感冒跟现在大家使用空调有
着极大的关系。

专家表示，在临床问诊中发现，长时间在
低温空调环境中或久用电扇直吹后发病者达
1/3以上。酷热大汗状态下马上强制降温由
于机体不能适应急剧的环境变化，极易致病。

郑州华山医院内科主任苏思仁表示，越
是天热，越应该加强耐热锻炼，减少呆在空调
房间里的时间，运动出汗是自我降温解暑的
一种方式，但一定要注意及时补水。

咳得厉害，怎么办？苏思仁说，其实很简
单，因为这种表现多属于肺热，应以清热解毒
润肺为主。

当然，除了用清热药物之外，吃清淡一点
可以起到事半功倍的效果。“绿豆粥、莲子百
合粥、荷叶粥、红枣粥等都是适合夏季饮用的

家庭餐点，有防暑降温的功效。”
专家说食物的选择以低脂肪、高蛋白、富

含维生素的饮食为主，如瘦肉、家禽、鱼、奶、豆
制品及蔬菜水果等。时令水果中，梨和甘蔗具
有健脾、益肺、止咳、祛痰的功效。禁吃西瓜，因
为西瓜过于寒凉，立秋后食用，容易诱发腹泻。

中医认为，熬夜易伤神和气。故在季节交替
时，更应该保证充足的睡眠。当然，在适当休息后
还应配合适量的运动，提高人体的免疫功能。

天气热，也会影响人的情绪。经常发愁

的人容易引起免疫功能下降，给无孔不入的
呼吸道病毒以“可乘之机”。因此，调节情绪
很重要。另外戒烟，保持周围环境清洁，室内
空气清新，以及注射流感疫苗也很关键。

制定合理的食谱


