
今日下午 5 时 30 分，由市文明办、市妇
联、郑州晚报社联合开展的“和谐大讲堂”活
动在惠济区刘寨办事处同乐社区开讲。

活动中，我们依旧邀请了省内知名教育
专家现场解决家庭、孩子教育方面等问题，

为居民提供面对面咨询的机会。
现场我们还会有精彩的节目，而在抽奖

环节中，幸运的居民可以免费玩转香港。
现场，美国蓝飘尔净水软水纯水将接受

水与健康相关咨询；平顶山银行郑州分行也

将进驻社区，为现场的居民提供理财咨询。
活动结束后，我们还将在小区内免费播

放由郑州晚报社自编自导的微电影。
除此之外，本报“和谐家庭”报道组的记

者、编辑也将来到活动现场，接受读者推荐

“和谐家庭”。
具体时间：今日下午5点30分
具体地点：东风路与南阳路交叉口向东

约150米路北同乐广场
记者 刘怡辰

不因距离而疏远

“一家人在一起多聚聚才能增进感情，有
什么事情说出来也就没事了。”这是郑淑蓝的
大儿媳妇常说的话。

当记者来到郑淑蓝的家，她的孙子赵风
山正陪着老人聊天，桌子上放着赵风山今年
种植出来的新鲜葡萄。

“去年在九寨沟截了一小段葡萄秧，插在
花盆里居然成活了，就想着给长辈送一些过
来。”赵风山笑着说，“做小辈的心里要时刻想
着长辈！”

虽然小辈们都成了家，但一家人并未
因为距离而疏远老人，每隔不久就会回家
看望郑淑蓝，老人也感受到小辈们带给她
的快乐。

今年春天，一家人还开车带着老人
去黄河边踏青吃烧烤；半个月前，丈夫
的 2 周年忌日，子女们带着老人一起去
拜祭……

下个月就是郑淑蓝的阴历生日，儿女
们已经开始商量着寿宴的事情。“我们每
年都给老人过生日，每次都要摆上七八
桌呢！”

一家人过得很平和

郑淑蓝年纪大了左耳有些失聪，腿脚也
不大利落，但是她依然热心助人。

前一段老人觉得治疗腿疼的膏药用起来
效果好，便给隔壁的邻居送去了几贴。邻居
说：“老太太对人比较和善，他们一家那么多
人，从来不吵架，总是乐呵呵的。”

儿媳妇说，家里出个什么事，其余的人也
都会尽力相助。

有一次儿媳妇平静的二姐夫出了车祸，于
是一家人便主动轮班帮忙接送孩子。“一家人互
相帮助不是应该的吗？”平静说：“我们经常沟
通，有什么问题商量着来，没有过不去的坎。”

20号家庭 中原区朱屯社区推荐
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沟通是家庭和谐的关键

亲情不因距离改变而疏远

虽然家人都搬离了家里的四层小楼，但是90岁的郑淑蓝并不寂寞，31
口人经常齐聚在一起幸福美满。 见习记者 刘涛 实习生 杜羽茜 文/图

21号家庭 俭学街社区推荐

1.登录郑州19楼zz.19lou.com点击“我要报名”填写报

名表，在“分享区”发帖。题目：【和谐家庭】+自拟
2.分享200字以上的家庭和谐小故事，最好附带家庭合影哦。

网络 参与
方式

郑州市文明办、郑州市妇联、郑州晚报社联合发起了“郑州家庭和谐月”系列活动，寻找1000户
“和谐家庭”。

最终，将在8月份评选出10户“最受市民认可的和谐家庭”，将获得由郑州市文明办、郑州市妇联、
郑州晚报社联合颁发的荣誉证书，还将得到2000元现金和价值不菲的奖品。

如果您的家庭很和谐，如果您身边亲戚朋友的家庭有和谐故事，可以拨打本报热线96678进行推荐。

推荐身边的
“和谐家庭”

积极向上面对生活也是一种和谐

我为有这样的母亲而骄傲

56岁的王淑霞家住俭学街社区，与其他家庭不同的是，家里
只有两口人，她和女儿余茜。 记者 刘怡辰 文/图

一个人肩负照顾家人的重担

提起王淑霞，小区的居民和单位的同事
无不竖起大拇指，都说她是一个出了名的孝
顺媳妇。

公公婆婆病重住院期间，她天天陪护在病
床前，为公公婆婆端屎端尿，没有半句抱怨。

天有不测风云，在公公婆婆去世不久，其
丈夫又发现患上肝癌。

王淑霞精心照料，关心体贴丈夫，与丈夫
一起与病魔抗争，当时女儿还小，瘦弱的王淑
霞承担起家庭的重担。

在她的关爱下，丈夫与时间赛跑，在最后
的日子里拿到了高级职称，受到单位领导的
高度赞扬。

王淑霞含着泪说，永远忘不了丈夫在离
开前握着她的手说：“感谢你对我及家人的照
顾，你对我家可以说是劳苦功高。”

积极向上地面对生活

丈夫去世后，她把对女儿的培养作为自
己的首要任务。

女儿余茜学习很努力，上学期间多次获
得奖学金，并被评为优秀毕业生，如今已被郑

州人民医院录用，她没有辜负母亲的培养。
女儿余茜说：“我为有这样的母亲而骄

傲，她一直是我的榜样。”
王淑霞凭着优异的工作表现和工作成

绩，多年来被授予“全省优秀人民警察”、“全
省百名优秀女民警”、“全省教育系统优秀共
产党员”、“全省教育系统优秀女职工”、“先进
工作者”等称号，并荣获二等奖一次，三等奖
二次，嘉奖三次。

王淑霞遇到邻里需要帮助的时候能积极
给予帮助，为人热情、做事热心在学院中可谓
家喻户晓。经常关心同事，帮助邻里，只要谁
家有困难，她都会伸出援助之手。

王淑霞说，她对于和谐家庭的理解是，家
庭的成员要有一颗宽荣的心，互敬互爱，积极
向上地面对生活也是一种和谐。

郑淑蓝一家郑淑蓝一家

王淑霞和女儿王淑霞和女儿


