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“挣钱就是“挣钱就是为了养活理想”为了养活理想”

在当今这个快节奏、高效率的现代社会
中，都市人群面对着越来越多的要求和压
力。在职场中，女人必须找到妩媚与果敢之
间的平衡点，男人必须找到激情与稳重的平
衡点。职场8小时，大家谈笑风生，运筹帷
幄。然而下班后，当我们甩开西装革履，踢
掉高跟鞋，暂别干练的职业装时，生活将是

一张更难的考卷——你该如何完成职场到
家庭角色的转变？你能否坚持理想活出自
己的精彩人生？

近日，刚刚找到幼教工作的“90后”女孩
小瑞告诉记者：“当幼儿教师虽然可以走活
泼可爱的路线，但毕竟受中国传统教育影
响，上课时还是要中规中矩的。所以，我只

能靠业余生活来实现自己的理想。”小瑞说，
她从小就喜欢各种极限运动，今后每个月的
工资都会拿出一部分当自己的“梦想基金”，
用来添置装备。“我的座右铭是‘努力工作，
拼命玩’，挣钱就是为了养活理想嘛！”小瑞
认为，会享受8小时以外的精彩生活，才算真
正的事业有成。
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很多人都认为正装是面试、新入职时的首选，这个想法没错，正装的确让人显得成熟干练，但同时也很容易让人
看上去略显呆板，况且也不是所有的单位都那么“严肃”。因此，年轻、阳光、有朝气的装扮可能更容易给人留下好印
象。不同类型的职业，在面试和入职时的着装款式选择、色彩搭配上都是不同的。

入职类型：机关单位、国企外企、金融机构、法律机构、教育机构
严肃级别：★★★★★

要稳重，不要平庸
入职这些比较严谨的工作单位，着装应稳重大方，以简洁利落的套装

为主。这貌似与“90 后”的性格不搭调，但为了生计，没办法，只能穿上职
业装。当然，为了避免因保守而显得平庸，就算是职业套装，也不一定非
要成套穿着。不妨做同色系的深浅搭配或者相同颜色不同材质的搭配，打
造与众不同的职业形象。如果是男生，应该在领带、衬衣等细节上下工夫。
如果是女生，建议把头发盘起来或扎成马尾，这样显得更率性、专业。

推荐商家：丹尼斯百货人民店、正道花园百货、大商新玛特郑州金博大店

入职类型：媒体、广告公司
严肃级别：★★★

要简约，不要正装
在这类单位工作，最需要看起来充满活力、积极勤奋，整洁活泼、简约大

方的装扮可以显得你干劲十足，也容易在最短的时间内赢得团队的充分信
任。男生可以选择双排扣短款小西装或者别致的夹克；女生则更随性，只要
不是去参加什么重量级的发布会，衬衫+牛仔裤、T恤+短裙也无妨。其实不
论男女，都可以配上一个大容量的有型手袋和一只足够时尚的腕表，这些倒
能提升你的干练指数，顺便还彰显了个性。

推荐商家：BHG北京华联、正道中环百货、郑州百盛、郑州新世界百货

七夕前，本报有场相亲会等您来

礼品很给力
主办方将提供总价值上万元的珠宝饰品

自本报推出“情定七夕，寻找最佳Partner”相亲活动后，
受到许多读者和单身人士的关注。连日来，报名、咨询电话
络绎不绝。8月18日，200名年满20周岁的单身男女将相约
于郑州宝龙城市广场（位于农业东路与九如路交叉口）。

据悉，活动现场不仅有各种趣味互动游戏，主办方还
联合天顺祥珠宝为所有到场嘉宾准备了总价值超过万元
的珠宝饰品。比如您在现场成功牵手，将获得价值 1999元
的珍珠项链。

本次相亲活动将本着诚信、安全、尊重他人、公平自愿的
原则，所有参与者在报名时必须如实填写个人信息。活动举
办前，本报商贸部相关工作人员会对参与者进行一一核实，
旨在为大家提供一个真诚可靠的交流平台。

您想在那天遇见心中的TA吗？赶紧报名参加吧，也许
幸福就在眼前。 记者 熊维维

报名要求：20~45岁，真诚寻觅另一半并向往幸福婚姻的健康单身男女。
报名截止时间：8月17日
活动地点：郑州宝龙城市广场
咨询电话：0371-67655279、15093394408、15286833332
报名方式：1.现场报名：每周一至周五工作时间（9点~18点）可携带本人身

份证前往陇海西路80号郑州晚报1F西大厅进行报名。2.电子邮箱报名：报名
者请把个人详细资料（包括姓名、性别、年龄、籍贯、身份证号码、常住地详细地
址、工作地址、职业情况、收入情况、有无婚史、个人照片、联系方式以及个人相
亲诉求等）发送至邮箱zzwb520@163.com。3.网络报名：扫描二维码，登录郑州
19楼跟帖。

注意事项：报名者需如实填写个人资料。本活动为公益活动，不收取任何
费用。为保证此次活动的有效性、品质性和专属性，主办方将对报名者进行严
格审核。

“冰爽宝龙 乐享一夏”
让我们与真冰亲密接触
7月28日、29日，郑州宝龙城市广场联

合郑州宝龙冠军真冰溜冰场举办“冰爽宝
龙 乐享一夏”宝龙冰爽节活动。“冰上迷
宫”、“破冰寻宝”、“冰球射门”……活动期
间，主办方针对冰场会员和普通顾客设置
了不同形式的趣味游戏，令参与者一时间
排起了长龙。

“我们在这儿玩得太hihg了，还赢了很
多礼品。”一群“满载而归”的年轻人，欢呼
雀跃着。据了解，此番宝龙城市广场还面
向广大消费者特别推出“冰爽全城 免费畅
滑”体验活动。对此，活动相关负责人表
示：“作为河南唯一的一家真冰溜冰场，我
们希望有更多人能体验到滑真冰的乐趣。”

记者 王一品 许琳琦 文/图

应聘设计公司，
黑西装+白衬衫，出
局！理由：缺乏创造力。

应聘外企，T恤+
牛仔裤+凉鞋，出局！
理由：你是来送外卖
的吗？

“穿得保守是错，
穿得随意更错。”曾应
聘多家单位的“90后”
小伙张科说，“屡次受
挫之后，我才知道着
装的重要性。”

如今，小张已经
找到了满意的工作，
不过他又为入职后
的 着 装 开 始 烦 恼
了。为了帮小张这
样的职场新人解决

“难题”，记者特
此推荐一二。

记者 王一品

入职类型：IT、公关公司、医疗机构、销售
严肃级别：★★★★

要清新，不要张扬
这类职业属于比较低调严谨的，着装不益过分张扬。若想有所突破，

可以选择休闲商务装，或是具备知性气质的针织衫，柔软的质地与流畅的
线条相结合，能给人一种清新自然的感觉，同时也能迅速提升别人对你的
信任度。

推荐商家：大商新玛特郑州总店、丹尼斯百货花园店

入职类型：时尚行业、创意设计
严肃级别：★★

要随性，不要随便
如果能入职这类工作，相对是比较轻松随意的。但是，随意并不代表你

可以穿着随便。相反，在搭配上要更能体现出自己对时尚的理解力、对潮流
的敏锐度，毕竟身边全是有品有范儿的。充满设计感的连衣裙，粗棒针长毛
衣，复古夹克衫……要注意整体装扮出彩，既不轻浮也不过分抢眼。

推荐商家：中原万达广场、国贸360广场
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